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Abstract
Children and youth in sport — experiences of parental pressure
Over the last decades intense debates have taken place, in the mass media,
regarding the child-parent relation within sport. Questions have been raised if
parent’s involvement can be a source of pressure for children and youth. In
Sweden relatively little research has been undertaken to study this problem.
Therefore the aim of this thesis is:

- to describe and analyse children’s and youth’s experiences of parental

involvement within the sport milieu, focusing on parental pressure.

The purpose has also led to the following formulated problems:

- How do children and youth experience parent’s presence, actions and

open reactions toward young athletes in the sport milieu?

- What does it mean for young athletes to experience parental pressure?
Parents can unintentionally impose pressure on children just by trying too hard
to be a good sport parent. Farlier research has proposed that young athletes
experience pressure from parents when there is an imbalance between the
experienced intensity in the parental involvement and what they desire. Given
this background parental pressure was defined as: young athlete’s experiences of
Jeelings of insufficiency in sport, which is emanated from parent’s, both hidden and outspoken,

demands and expectations to achieve within the sport milien.

The data collection consisted of both questionnaires and interviews. The
respondents (n=601, age 8 to 16) were selected from twelve of the most
popular sports for children and youth (football, handball, swimming, equestrian
sport, tennis, floor hockey, athletics, golf, ice hockey, gymnastics, figure skating
and table tennis. The data from the interviews was collected from a sample of

twelve young athletes (age 10 to 14).

The results showed support for how children in general are happy and satisfied
with their parent’s involvement (81%). However it was also found that there
was a minority group of 19% that indicated experiences of high parental
pressure. In the results there were also tendencies that showed how certain
sports (tennis, swimming, golf and equestrian sport) scored higher on the
parental pressure scale than others. The respondents who scored low (under the
mean) on the self-perception scale showed tendencies to score high on the
parental pressure scale (Rho= -.38, p<.01). The factors connected to parental
pressure, highlighted in the interviews, were also emphasized in an open-ended

question.






Forord

Antligen ir stunden kommen nir jag skall forfatta férordet ll mitt
avhandlingsarbete. Det ir flera ar som har gitt sedan jag blev antagen som
doktorand till forskarutbildningen i pedagogik. Men vilka harligt omvixlande ar,
blandat av tvivel och hopp, det har varit. Tank, vilken férman det ar, att med
stod fran flera hall fi kompetensutveckla sig sjilv, parallellt med ett sokande
efter ny kunskap och forstielse i frigor som idr lockande. Aren i
forskarutbildningen har dessutom inneburit bade skapande av goda minnen och
ett skapande av en spannande framtid. Det dr forstds manga personer som
betytt mycket under min tid som doktorand, men det finns nagra som jag nu

vill lyfta fram speciellt. For detta dr min chans att sdga Tack.

Forst och frimst ett stort tack till alla idrottande barn och ungdomar som
svarade pa enkit- och intervjufragor i min undersokning. Jag vill ocksa tacka
alla hjalpsamma studenter, foraldrar, idrottsledare och lirare, som mdijliggjort
min datainsamling. Speciellt tacksam dr jag dessutom gentemot de barn och
ungdomar, sirskilt Jacob, Fredrik och Frida, som tilmodigt stallde upp 1
utprovningen av sprakbruk och frigeformuleringar. Finansiering av projekt och
forskning 4r en annan helt avgérande del 1 en framétskridande
forskningsprocess. P denna punkt vill jag tacka Centrum foér Idrottsforskning
(CIF) for projektstod och doktorandbidrag, och det alltid lika trevliga
bemétandet fran forestaindaren Artur Forsberg. Jag vill dven tacka Karlstads
universitet som genom dmnena pedagogik och idrottsvetenskap bidragit med
nédvandig ekonomi, men pa olika sitt. Frain ekonomi gar jag Gver till andra
betydande resurser, nimligen alla ni som bidragit med kritik, fragor, funderingar
och rad. Min forsta bitridande handledare Hans Birnik gav fin hjilp 1 ett
inledande skede av min doktorandtid. Det var ocksd givande att under den
tiden fé inga 1 doktorandgruppen med bland annat Eva Rhése, Karin Bengtsson
och Kerstin Bladini. Pa senare ar har jag fatt fler nya doktorandkollegor, som
ocksa bidragit med goda reflektioner i fragor som gillt allt ifran forskarkurser,
avhandlingstext och livet i stort. Betriffande forskarutbildningskurser vill jag
speciellt omnidmna och tacka Bo Dahlin, som ansvarat for flera inspirerande

forskarkurser under min doktorandtid.

Vidare vill jag tacka alla “kollegor i korridorerna” frin pedagogik och
idrottsvetenskap som stéttat mig under aren genom att ta sig tid for att motas
6ver nagra ord i korridoren. Claes Nyberg, Pia Brohagen, Pernilla Gustafsson,

Gun Klarqvist, Kerstin Auoja och Peter B Katlsson, ja ni dr manga som



bidragit med positiv energi. Viktigt stéd 1 form av kvalificerad administrativ
service har jag fatt av Lisbet Jalmarsson, Britt-Marie Carlsson och Chatrine
Andersson-Busch, tack till er. Ann Dyrman pa biblioteket har fortjanstfullt
hjilpt mig med att fi struktur pa alla mina referenser. Bjorn Eliasson pa
“avdelningen” har alltid funnits tillginglig for angeligna “diskurser” om
vetenskap och vardag. Stefan Wagnsson dr ett annat viktigt ’bollplank”, och
speciell kollega, som alltid och outtréttligt stillt upp och stottat i sma och stora
uppdrag. Viktig vetenskaplig handledning, i olika sammanhang och skeden, har
jag tacksamt tagit emot frin Staffan Karp, Erwin Apitzsch, Owe Strahlman,
Rolf Carlson, och dir speciellt Solveig Hagglunds och Mats Ekholms stod varit
avgorande. Annica Lofdahl har, som bitridande handledare, ocksa bidragit med

ett engagerat och virdefullt stod 1 de vetenskapliga processerna.

Den som utan tvekan har betytt mest for mig i min utbildning till forskare ar
min huvudhandledare professor Goran Patriksson. Utan dig Goéran hade jag
aldrig trott pa mojligheten att fda dgna mig at idrott som forskningsfilt. Ditt
mentorskap har dessutom Oppnat vigar for mig, som inneburit meriterande
uppdrag pa manga plan, vilket har bidragit till en trygghet som ldrare och
forskare. Jag dr ocksa oerhort tacksam for din eviga glod for de mest angeldgna
“problemen” fér dagen, dir du alltid ser en méjlig vig framat. Du lyckas ocksa
alltid skapa en grund for att ta ett steg i taget, trots att médnga steg ligger

framfor, vilket dr ovirderligt f6r en doktorand.

Min narmaste familj, foraldrar, syster med familj, svirmor, svarfar, mormor och
morfar har forstds ocksa blivit ’drabbade” av mina forskarstudier. Men ert
uppmuntrande stéd och hjilp har varit okuvligt, vilket har stirkt mig och
dirigenom har jag orkat jobba vidare i mitt avhandlingsarbete. Tack for att ni
har funnits dér hela tiden. Min underbara fru Jeanette och mina barn Felicia och
Sebastian har alla tre, precis som alltid, varit min storsta killa av livsnédvindig

energi. For mig dr Ni alltid starten pd en bra dag.

Till sist, dterigen tack for att ni alla tillsammans, pa ett eller annat sitt, gjort det
mojligt for mig att na fram tll att sitta den sista punkten 1 min
doktorsavhandling.

Karlstad, januari 2007

Christian Augustsson
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1. Inledning

1.1  Den organiserade barn- och ungdomsidrotten och férildrars

involvering

Barn och unga har ett naturligt behov av lek och rérelse under uppvixtaren.
Forvisso har det under de senaste artiondena blossat upp debatter om hur barn
av idag dr alltfor stillasittande, men de flesta barns uppvixt kinnetecknas av en
tydlig iver till aktiv lek och rorelse (Engstrom, 2002, 2004; Patriksson, 1987,
1995). Da idr inte steget langt till den organiserade idrotten med manga
valméjligheter for unga individer. Idrott f6r barn och ungdomar bestir av en
hel del lek, trining och tavling. Utgangspunkten f6r den svenska idrottsrorelsen
med sina ca 3 miljoner medlemmar, 68 specialidrottsférbund och ca 20 000
féreningar och 600 000 ideella ledare ér att kunna erbjuda barn och ungdomar
idrottsaktiviteter i syfte att fa dem att ha roligt och ma bra. Denna folkrorelse,
som leds av Sveriges Riksidrottsférbund (RF), bedriver idrott pa alla nivaer for
att kunna bidra till manniskors utveckling pa det fysiska-, psykiska-, sociala- och
kulturella planet (RF, 2005). Den organiserade foreningsidrotten vilar pa

>

grunder, dir ledorden dr “sjilvstindighet for foreningens verksamhet” och
“individens frivillighet” att delta. Men dr alla de unga idrottarnas deltagande

verkligen frivilligt?

Barns intresse for fysiska aktiviteter har under decennier utgjort en killa for
rekrytering till idrottsrérelsen (RF, 1953; 1998, 2004). Idrott for barn skall,
enligt RF:s riktlinjer (2005), innehalla mycket lek. Denna lek skall frimja barns
utveckling av fysiska grundforutsittningar, och normgivande f6r verksamheten
skall vara barnets allsidiga utveckling. Enligt RF skall idrottsledare f6r barn och
ungdomsidrott ha mycket god kunskap om hur barn- och ungdomar utvecklas
tysiskt, psykiskt och socialt, vid sidan av specialkunskap i den specifika grenen.
Med RFE:s riktlinjer som grund gestaltar sig en verksamhet f6r unga idrottare,
vilken dr i behov av en stédapparat av foéraldrar. Utan de ideellt involverade
forildrarna blir det simre moijligheter att idrotta for barn och unga. Bland de
600 000 ideella ledare inom idrottsrorelsen ar gruppen av foéraldrar en av

grundstommarna (Patriksson & Wagnsson, 2004).

En av Riksidrottsférbundets tidigare ordférande, Arne Ljungqvist, menade att
idrott f6r barn skall “vara roligf’ och att det idr utbildningen av vira ideella

ledare, mestadels foraldrar, som ldgger grunden for att lyckas med



malsittningen att skapa en rolig och ”fri” idrott f6r barn. Han papekade ocksa
hur viktigt det ar att uppmarksamma de ideella ledarna inom idrottsrérelsen,
vars arbetsinsatser motsvarar minst 14 miljarder kronor per ar om de skulle
avlonas, vilket pa ett sitt markerar idrottens utbredda och speciella stillning i
samhillet (BRIS, 1999).

Forildrars ansvar inom idrotten édr salunda stort, och med ett ledaruppdrag
foljer ocksa krav och férvintningar pa att vara kompetent till att leda
verksamheten. Men hur upplever da de unga idrottarna sina forildrars
involvering i denna idrottsmiljo, dar forildrarna deltar bade aktivt och passivt?
Huvudskilet for barn och ungdomar till att delta i idrott dr f6r “att ha roligf”,
vilket flera nationella och internationella studier redovisat (De Knop,
Engstrom, Skirstad & Weiss, 1996; Patriksson, 1987, 1995; Trondman, 2005). 1
en av de storre undersdkningar, som har genomférts i Sverige pd senare ar
(Engstrom, 2004), framkom att bland tolvariga pojkar och flickor ar mellan 60-
70 procent aktiva i idrottsféreningar (kriteriet; 1 trdning/vecka).

Forildrar som foljer sina barn i idrott har valt en tidsédande sysselsittning, inte
minst for allt skjutsande och himtande till match/tivling och trining.
Dessutom kan det ocksa vara en ekonomisk belastning nir medlemsavgifter,
utrustning och resekostnader skall betalas. Barnens idrottande kan ta upp en
stor del av familjens gemensamma fritid och ekonomi (Patriksson, 1987; 1995;
Patriksson & Wagnsson, 2004; RF 2004:2). En annan sida av ekonomins
inblandning dr ocksa pa det sitt som unga idrottare kontrakteras allt lagre ned i
aldrarna. Inom stora internationella idrotter, som till exempel fotboll,
forekommer proffskontrakt redan i 10-12 4ars alder. Aven i Sverige finns
exempel pa kontrakterade “professionella” unga idrottare, dir flera av vira mest
framgangsrika tennisspelare haft kontrakt och individuella sponsorer i tidiga

tonaren.

Det dr manga frigor som aktualiseras vid en ndrmare granskning av foéraldrars
engagemang i barn- och ungdomsidrott. Utan féréldrars insatser som stodjare
och ledare blir det knappast nagon barnidrott alls (Carlson, 1993; Zill, 1995).
Barn- och ungdomsidrottens ”vara” vilar till stor del pa foraldrarnas stéd och
engagemang. Det finns gott om goda exempel pa hur foréldrar stiller upp som
ledare, chaufforer och kioskférsiljare. Men tyvirr finns det ocksd exempel pa
hur forildraengagemang - i extremfall - kan leda till kriminella handlingar, som

det uppmirksammade fallet med hockeypappan i USA som misshandlade en
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annan forilder till déds efter en pojkmatch (Svensk Idrott, 2003). Desto battre
har vi i Sverige varit forskonade fran liknande tilltag. Vi har dock under 2004, i
Vixj6 i1 Smaland, haft ett fall dir en idrottspappa blivit domd i domstol for

misshandel av sin son efter en tennismatch (Johansson, 2004).

Foreningsidrotten dr till sin karaktir offentlig och tillginglig for allmin
beskdadan. Inom barnidrotten innebir detta att de aktiva barnen kan komma att
hamna 1 utsatta situationer, dir allas blickar riktas just mot dem (Brustad m fl
2001; Martens, 1993; Scanlan, 1982, 1984; Weinberg & Gould, 2003). Aven i
skolan far eleverna uppleva hur det dr att vara i blickfanget under praktiken i
amnet idrott och hilsa. Idrott kan siledes med sin specifika karaktir av fysisk
prestation utford i “offentligheten” inrymma manga skiftande upplevelser for

barn.

Vad innebir det da att vara med i idrott f6r barn och ungdomar? Hur upplever
de sina prestationer 1 idrott, och vilken paverkan har den direkta idrottsmiljon
med involverade foréildrar? Bidrar de till att f6rgylla sina barns idrott, eller dr det
rent av sa att de férdunklar idrottsupplevelsen fér de unga idrottarna? Dessa
fragor belyses i denna undersékning. Kunskapen forvintas bidra till att utveckla
en vil anpassad idrottsverksamhet, amnad for alla de hundratusentals barn och
ungdomar som packar sin idrottsviska flera ganger 1 veckan, och ger sig av till

idrottens arenor fOr att mota nya utmaningar.

1.2 Avhandlingens disposition

I det forsta inledande avsnittet har jag visat pa idrottsrorelsens tydliga plats i
samhillet. Jag har ocksa pekat pa vilken gigantisk resurs som alla de ideella
ledarna utgér. Dessa idrottens foretridare bestar till stor del av vilvilliga
forildrar, vilket dr relevant att betona i detta arbete. Vidare ser avhandlingens

disposition ut pa féljande sitt:

e | fortsittningen av kapitlet ges en kort historisk inblick i ungas
rorelseglidje och fysiska aktivitet. Sedan behandlas medias belysning av
ungas idrott. Innan framskrivningen av avhandlingens syfte och
problemstillningar, presenteras forskningsprojektet inom vilket denna

avhandling har sina rétter.
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e I detandra kapitlet bearbetas teori och begrepp inom problemomradet.

e [ kapitel tre, tidigare forskning, redovisas nationella och internationella
studier som befinner sig inom eller tangerar detta forskningsfilt.

e Kapitel fyra behandlar avhandlingens teoretiska utgangspunkter, dar
viktiga utgangspunkter diskuteras.

e Det femte kapitlet redogér fér metodologiska stillningstaganden samt
for etiska 6verviganden.

e [ det sjitte kapitlet redovisas resultat frain enkit och intervjuer. I
genomgangen varvas enkitdata och intervjudata och ir integrerade av

analyserande avsnitt.

Avhandlingen avslutas med en sammanfattande diskussion, dir teoretiska
reflektioner och begrepp belyses blandat med kopplingar till studiens
huvudresultat. I samband med diskussionen av dragna slutsatser berors forslag
pa moijlig framtida forskning inom problemomradet. Avhandlingen avslutas

med en engelsk summary.

1.3 Ungas rorelsegliadje och fysiska aktivitet — en historisk tillbakablick

”Mdnniskor, var mdnskliga! Det dr er forsta p/z)éz‘...A[rka barndomen,
gnna dess lekar, dess nijen, dess dlskvdarda instinkt. Vem av er har inte
ndgon gang erinrat sig den dlder, ndr leendet alltid vilar pa lipparna och frid
och ro bor i sjdlen? Varfor vill vi hindra dessa sma oskyldiga varelser att
njuta av en tid, som varar sa kort, av ett sa ovdrderligt gott, som de inte kan
missbruka?... Adra er inte samuvetsfirebrielser genom att beriva dem de fi
dgonblick, naturen unnar dem; lat dem njuta glidjen av att vara till, sa fort de
dr i stand att kanna den; gor sd, att de, vilken stund Gud dn kallar dem, inte
dor utan att ha smakat livets lycka!
(Rousseau, 1977, 5.62)

Riksidrottsférbundet 1 Sverige har funnits 1 6ver hundra dr, och barn- och
ungdomsidrotten har vuxit sig stark under de senaste femtio aren. Tankar kring

barns rorelse och fysiska aktivitet ar dock inget nytt. Med nagra historiska

12



nedslag bakat 1 tiden, vill jag visa pa vilket sitt nagra av déatidens stora filosofer

och pedagoger sag pa barns utveckling av fysisk aktivitet.

Rousseau, som levde i slutet av 1700-talet, menade att den tidens traditionella
uppfostrans stora misstag var att den i barnet sig en fullvuxen minniska. An
idag kan vi se exempel pd hur barns villkor fér sina vardagliga aktiviteter, till
exempel idrott och lek, alltfér ofta utgar frin vuxnas perspektiv och inte barns
forutsittningar. Det kan bland annat handla om oproportionerligt stora
idrottsplaner, mal, bollar, redskap och regelsystem med vuxenidrotten som
mall. Ar det under dessa former som barn (bist) ges méjlighet att utveckla en
rorelseglidje och fysisk kompetens under uppvixten? Det dr anmarkningsvart
hur vuxna 4n idag, trots Rousseau och andra filosofers klarsynta visdomsord,
fortsatter att inskrinka barns naturliga rorelseglidje genom en “vuxenfiering” i

tidiga barnaar.

Vad kan dd rorelseglidje och fysisk kompetens fér barn och unga innebira
utifran Rousseau? Det dr nir barnet far chansen att utifrin sin egen férmaga
forsoka bemistra sin egen kropp genom att springa, hoppa, balansera, kasta,
och simma och flyta i vatten (Kroksmark, 1994). Dahlin (1998) omtalar ocksa
Rousseau 1 ett avsnitt 1 ’Om undran infor livef’, kopplat till filosofin kring
livsfragor som t ex uppfostran. Dahlin menar att Rousseau beskrev manniskan
som god innerst inne, da denne dr kommen ur ”Guds hinder’. Det var ocksa,
enligt Rousseaus pedagogik, viktigt att stirka barns instinkter f6r att inte kvava
deras medfodda natur, vilket jag tolkar som att det exempelvis kan vara en
“drift” till att réra sig. Dahlin skriver vidare om Rousseau att dennes
uppfostringsfilosofi syftade till att fostra till fiva mdnniskor”, som kan lyssna till
sin innersta natur och dirigenom vara sig sjilva nira. Det dr i detta
sammanhang som det gér att géra en koppling mellan barns inneboende lust till
rorelse och vikten av att under tidiga barnaar frimja barns naturliga utforskande

och utvecklande av sin fysiska kompetens.

En foregangare till Rousseau var uppfostringsfilosofen Comenius (1562-1670).
Enligt Comenius skulle minniskans bildning innefatta allt. Alla minniskor
skulle ha mojlighet att férkovra sig och utveckla kunskap och utbildas i dygd
och religion. Bildning 6éppnar vigen till Gud. Enligt Comenius borde innehall
och form i undervisningen anpassas till elevens alder och mognad. Han
foresprakade dessutom ett antal didaktiska satser som exempelvis fran det enkla
till det sammansatta, frain bekant till obekant och fran det askadliga till det
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abstrakta (Kroksmark, 1994). Nir det gillde manniskans utveckling understrok
Comenius 1 en av sina huvudpunkter att “den intellektuella utvecklingen samspelar
med den kroppsliga sa att intellektuell och kroppslig dvning verkar utvecklande pa varandra”
(Kroksmark, s.53). Sammanfattningsvis kan konstateras att bide Comenius och
Rousseau framhivde kroppslig rorelse och aktivitet som ett centralt inslag

under barndomen f6r den fria manniskans uppfostran och bildning.

Pedagogen Pestalozzi (1746-1827) betonade vikten av att barnets kropp och sjil
skolades i samklang. Han propagerade starkt for en folkundervisning, dir han
aven ville na de fattiga barnen. Pestalozzi levde och verkade i Schweiz med en
verksamhet som hade tydliga kopplingar till Rousseaus syn pa fysisk aktivitet
integrerad 1 barns uppfostran. Tankar om en allmin folkundervisning hade
redan, som tidigare nimnts, foresprakats av Comenius. Men i1 Pestalozzis
tappning sa kunde flera av idéerna praktiseras i skolan (Annerstedt, 1991).
Frobel (1782-1852), som lat sig inspireras av Pestalozzi, var en annan
uppfostringspedagog och filosof. Han ville se barnet som en planta som genom
ljus och niring kunde vixa sig stark under ledning av utbildade pedagoger i
barnvinliga miljer. I Kindergarten (barntridgard), vilket vi idag kallar férskola,
skulle barnet fa utlopp for sin egen vilja utan att tuktas, och med lekens hjilp
skulle barnet formas mot framtiden. Utifrin Frobels pedagogik var utveckling
av barnets sinnen och lemmar viktiga, vilket kunde komma till uttryck 1 lekfulla
aktiviteter. Genom leken kunde barnen utveckla och befrimja savil moral,

motivation som goda vanor (Holmdahl, 2000).

I borjan av 1800-talet 1 Sverige var Per Henrik Ling (1776-1839), kallad den
svenska gymnastikens fader och tillika en av flera starka foérestindare pa
Gymnastiska centralinstitutet, den som starkt bidrog till kroppskulturens
utveckling bland barn och unga. Ett viktigt bidrag till rorelselirans utveckling 1
Sverige limnade Ling genom sin skrift ”Gymnastikens allminna grunder”,
vilken utkom 1840, ett ar efter hans d6d. Lings utgangspunkter f6r minniskan i
rorelse  bygede pa att gymnastik skulle grundas 1 kunskapen om
minniskoindividens lagar. Hans principer kan dirmed forknippas med
kroppsvetenskap, eller med andra ord humanbiologi. I 1842 ars folkskolestadga
betonades att gymnastik skulle inga i folkundervisningen (Blom & Lindroth,
1995).

Under slutet av 1800-talet forekom debatter om den fria lekens plats i

skolgymnastiken. Grinserna for vad som var fri lek eller idrott var svara att
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definiera. Lings efterfoljare och anhingare av ”Lingianismen” ansag att den si
kallade fria leken var pa en for lig niva for att klassas som gymnastik, da
kroppsovningsformen var alldeles fér obestimd i sin form. Daremot menade
Viktor Balck, vanligtvis kallad den svenska idrottsrorelsens fader, och hans
anhingare att leken var ett forstadium till idrott, vilket ocksa var ett uttryck for
hans engagemang for barn- och ungdomsidrotten utveckling i Sverige. Efter
Riksidrottsférbundets  (RF)  bildande 1903 o6kade uppkomsten av
skolidrottsforeningar, och runt 1940 var antalet féreningar 6ver 1000 till antalet.
Trots Linggymnastikens foretridare med sin starka paverkan pa liroverken, fick
tavlingsidrotten, med Balck som galjonsfigur, en stark utveckling bland de
frivilliga idrottsféreningarna. Denna organisatoriska utbredning i landet lockade
minga unga idrottare till att prova pa idrott och rérelse pa sin fritid. I och med
att RF bildade en ungdomskommitté 1942 var den svenska moderna
ungdomsidrotten fédd, och fran och med 1960-talet inleddes en stadigt
vixande trend vad gillde medlemskap 1 idrottsféreningar och barn- och

ungdomstivlingar ute i landet (Patriksson, 1987).

Denna korta historiska tillbakablick visar hur barns rorelseglidje och fysiska
aktivitet uppmarksammats av flera stora filosofer och pedagoger, som
intresserat sig for individens utveckling och bildningsfragor. Vidare har
genomgangen ockséd belyst hur pedagogerna gemensamt propagerat for vikten

av frihet till lek och rérelse, 1 syfte att tillgodose barns harmoniska utveckling.

1.4 Medias belysning av ungas idrott

Media kan fungera som granskare och paverkansfaktor av ungas
uppvaxtmiljéer. De bidrar till att lyfta fram angeldgna fragor dven om de inte pa
ett regelbundet eller systematiskt sitt f6ljer upp sina fragor. Vidare dr inte heller
textmaterialet som kommer till uttryck alltid sa vil grundat eller nyanserat. Men
vad som dn skrivs eller vad som dn sigs speglar det pd nagot sitt aktuella

stromningarna av fragor 1 samhallet.

I media finner vi ofta artiklar som belyser barnidrott. De budskap vi blir
delgivna visar ofta pa idrottens positiva effekter pa barns utveckling. Men
ibland framtonar ocksa en mindre ljus bild av barn- och ungdomsidrotten. Det

kan t ex handla om f6r tidig grenspecialisering, “utslagning”, for stark
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toraldrapress pa barn eller tavlingshets i tidiga barnaar. Ett exempel dr en artikel
i Sydsvenska Dagbladet (020302) som beskrev hur det vid en rundfrigning
bland 300 idrottande barn var ungefir vartannat barn (150 st) som féredrog
“fordaldrafritt’. Dessa 150 barn upplevde dven sina fordldrar som alltfor

pressande.

Barnforskaren Buckingham konstaterar ... the media are playing an increasingly
important role in defining the changing meanings of contemporary childhood- and by extension,
of adulthood as well (2003, s. 29). Buckingham vill visa att media spelar en roll som
paverkansfaktor i fragor kopplade till definitioner av begrepp som barn och
barns uppvixtmiljéer. Det kan exempelvis gilla vad barnen sjilva moter i
mediavirldens utbud. Dessutom dr medias skildringar av vuxnas deltagande 1
barnverksamheter av stor vikt for hur var syn pa exempelvis barndomen
forindras. Exemplen i detta avsnitt belyser hur media har uppmirksammat

problem inom barn- och ungdomsidrotten.

I en granskning av barnidrotten 1 facktidskriften ”Barn & Ungdom” utgiven av
BRIS (Barnens ritt i samhillet), behandlas temat barn och idrott (nr: 3-4, 1999).
Flera forskare, ledare, trinare, fordldrar och barn kommer il tals 1 tidningen
och de vittnar om hur villkoren f6r barnidrotten har férindrats. Spontanitet
och lek har allt mer fitt ge plats for en idrott styrd av ekonomi med
vinstintressen och elitsatsningar for barn- och ungdomar. 1 tidskriften fors
diskussioner om en Overorganisering av idrotten, dir begrepp som
specialisering och systematik gir fére glidje och social samvaro. I debatten
betriffande idrottens plats och utformning i samhillet kretsar mycket av
fraigorna  kring ekonomi, karridr, talang, framgang, utslagning och
misslyckanden, vilket skildrar idrottens ljusa och morka sidor. I Dagens
Nyheter (DN, 030625) kunde man ldsa rubriker som “S#arnjakten birjar bland
sexcaringarna’, ”’ Det dr ritt att satsa pd dem som dr bast’, ”Fotboll - ingen barnlef” och
“Talangerna far specialtrinare’. 1 artiklarna beskrevs hur sa kallade experttrinare
vet (min anmirkning) hur man skall fi fram proffs genom tidig

grenspecialisering.

Artiklarna 1 DN speglar ndgra trinare och foraldrars syn pa barnidrott.
Rubriceringen av artiklarna kan tolkas som, och visa pa, akuta och skriande
problem inom idrottsrorelsen betriffande synen pa och utformningen av
barnidrott. I artiklarna redogjordes for hur trinarna i1 utvecklingsgrupperna gor

sina uttagningar utifran kriterier som: ”Man maste titta pa grabbarna, se dem i Ggonen
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och se om det brinner”. Det dr minst sagt anmarkningsvirda uttagningskriterier for
bedémning av ett barns ” vara eller inte vara ” 1 fotboll, nir pojkarna i detta fall

inte 4r dldre an sex ar.

I en artikel i Svensk Idrott dir Bjorn Borg intervjuas om talang, tidig
specialisering och idrottens negativa sidor diskuterades forildraskap inom barn-
och ungdomsidrotten. Borg papekade vikten av att barn sjilva skall fa vilja
idrott och pa vilket sitt de skall delta. Borg sjilv, sdger att han stottar sin egen
son oavsett vilka beslut sonen viljer att fatta betriffande sitt idrottande. 1
artikeln namner Borg hur irriterad han ar 6ver att sa manga foraldrar pressar
sina barn (Feldreich, 2003).

Jag har sett mdnga daliga exempel runt om i idrottshallar, dér forildrar
krdver resultat av sina barn Det dr sa fel. Ofta dyker sadana forildrar upp
tnom idrotter ddr det finns stora pengar att tidana, som tennis och hockey. Jag
tycker synd om barnen. V'ill de inte sa vill de inte. De som fortsdtter, fast de
egentligen inte vill, blir anda inte bra. — Ska man offra sa mycket tid pa en
tdrott — och dérmed vilja bort sa mycket annat — ska “offrandet’ inte kdnnas
som ett “offer’ utan vara av ett utslag av den egna viljan.
(Feldreich, 2003, s. 8).

Dessa exempel ir bara ett axplock av alla de artiklar som behandlat fenomenen
kring barn- och ungdomsidrott. Ungas idrottande dr av stort intresse i
samhillet, det bekriftas inte minst av TV-sportens satsning pa att skildra barn-
och ungdomsidrotten genom det populira veckovisa programmet Lilla
Sportspegeln, som funnits sedan 1983 med tittarsiffror runt halvmiljonen.
Programmet belyser barns idrottande i smatt och stort i syfte att folja dess

utveckling.

Vad vet vi egentligen om hur férildrars engagemang i idrott upplevs av barnen
sjdlva? Hur kan vi beskriva och foérsta den eventuella press pa barn i den
offentliga milj6 som barnidrotten kan representera? Forildrars engagemang ar
avgorande for att barnidrotten skall kunna bedrivas och utvecklas. Vilken
paverkan kan ett missriktat och 6verilat férildraengagemang ha pa ett barn, och

hur kan det beskrivas?
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1.5 Forskningsprojektet ”Forildrapress inom idrotten”

Sedan 1960-talet, da barn- och ungdomsidrottens utveckling skot fart pa allvar,
har idrottsrorelsen atfoljts av livliga debatter. En friga som uppmirksammades
internationellt, frimst i USA under 1960-talet, var forildrarnas allt stOrre
engagemang och involvering 1 barnidrotten. Vid denna tidpunkt i Sverige
borjade forildrarna fa en alltmer pataglig roll i barnidrotten. Foéraldrar som
ledare och trinare blev mera vanligt. Dessvirre blev det ocksi mer
torekommande att forildrar med en okontrollerad iver kom att utova stark
press pa sina barn. En del forildrar sig chansen till ekonomisk vinning genom
att forsoka att ”driva” barnen till framgang inom idrotten (Berryman, 1988;
Patriksson, 1987).

Livliga diskussioner kring relationen barn - férildrar inom idrotten har varit
synliga i media under det senaste artiondet, och dven blossat upp med jimna
mellanrum inom idrottsrorelsen. Det har bland annat gillt hur situationer kan
uppstd som upplevs som alltfér pressande av barnen. I Sverige dr forskningen
kring dmnet relativt mager. Det dr ganska fa undersokningar som ir
genomforda inom detta problemomride och flera av dem dateras ca 20 ar
tillbaka 1 tiden och kan inte ge en fullédig bild av hur situationen ir idag. Ndgra
undersOkningar, som tangerat dessa frigor, har genomforts under senare ar,
men utan att specialstudera barns eventuella negativa upplevelser av forildrar 1
idrottsmiljon (Hinsic & Hassmén, 2001; Karp, 2000; Patriksson & Wagnsson,
2004). Vidare har det saknats tillrickligt utvecklade instrument for att komma at

och maita kinsliga fenomen som forildrapress.

Denna avhandling dr en av flera delar i ett projekt, som har finansierats med
stod fran Centrum for idrottsforskning (CIF). I ett inledande skede av
torskningsprogrammet (Patriksson, 19906) var utgangspunkten forutsattningslos
d v s vad ar foraldrapress? Existerar nagon forildrapress inom barnidrotten? I
den fortsatta och utvidgade delen av projektet beslutades att ta bort
fragetecknen. Detta efter att via observationer (videofilmning) och
litteratursokning, pilotintervjuer (samtal) med barn, foraldrar och ledare kunnat
identifiera att fenomenet existerar dven om det var ett komplext

problemomréde att nirma sig.
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1.6 Avhandlingens syfte och problemstillningar

Unga idrottares upplevelser av sina forildrar i idrottsmiljon 4r i fokus i denna
avhandling. Sedan tidigare ar det kidnt att vuxnas nirvaro, handlingar och
uttryck ger upplevelser av positivt stod och gladje till barnen. Dock rader brist
pa kunskap om hur barn upplever forildrainvolvering i idrottsmiljén som ér
missriktad, obalanserad och alltfér pressande. Denna avhandling forvintas
bidra med kunskap om och férstaelse for samspelet mellan barn och féréldrar 1

idrottsmiljon, sett ur barnens perspektiv.

I detta arbete dr kopplingarna tita mellan forskningsprojektets (Patriksson,
1996) syften som helhet, och avhandlingens syfte och problemstillningar. Det
ar ofrankomligt att syften och fragestillningar fran projekt och avhandling till
viss del kommer att bade korsa och ga i varandra. Men med projektets syften
och mal som ursprung och grund, dmnar detta arbete pa ett sjalvstindigt och
tydligt sitt forsoka att pa egen hand bidra med en riktad och férdjupad kunskap

inom problemomradet.
Denna studie utgar ifran barns sjilvrapportering betriffande upplevelser av sina
forildrar i idrottsmiljon, med fokus pa upplevd foérildrapress. Nedan foljer en
uppstillning av syfte och forskningsfrigor som férvintas kunna bli besvarade 1
denna avhandling.
Syfte: Att beskriva och analysera barns och ungdomars upplevelser
av sina forildrars involvering 1 idrottsmiljon, sirskild med
avseende pa forildrapress.

Huvudsyftet med studien har ocksa lett fram till flera forskningsfragor:

Hur upplever barn och ungdomar férildrars nirvaro, agerande och

Oppna reaktioner riktat mot unga idrottare i idrottsmiljon?

Vad innebir det f6r unga idrottare att uppleva foérildrapress?
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2. Bakgrund

2.1 Kompetens

Begreppet kompetens ir relativt flitigt anvint i diskussioner och bearbetningar
som belyser barns och ungas villkor inom idrotten. Kompetensbegreppet kan i
manga fall utgora ett samlingsbegrepp, for det som kan definieras som ett virde
av eller matt pa barns kunskapsniva, det vill sdga att klara av att anvinda det
som man vet och kan i1 handling. Idrott som aktivitet innebér att manga av
individens sinnen sitts pa prov. Fysisk kompetens, som begrepp, kan pa ett
adekvat sitt ringa in inneborden av att praktisera och bemistra fysiska
utmaningar och 6vningar inom idrottsmiljén. I féljande avsnitt gor jag en
genomging av begreppet kompetens, samtidigt som jag avslutningsvis tydliggor

begreppets relevans och innebord f6r avhandlingens problemomréde.

Kompetens idr ett svardefinierat begrepp. Dirfor édr det svart att pa ett entydigt
sitt peka ut begreppets inneborder. En vid definition av begreppet skulle kunna
vara; den kunskap, firdighet och férhallningssitt som individen utvecklar i
torhallande till sin uppvixtmiljo (Ogden, 2003). I arbetet med att definiera
kompetensbegreppet kan en svarighet ligga i att sirskilja och precisera "kritiska
ingredienser” i begreppet. Problemen hinger dessutom ofta samman med att de
fenomen och foreteelser som studeras kan vara olika, men samtidigt relaterade
till varandra i en vidare kontext med kompetens i fokus. Aven om Ogdens
definition ar relativt Oppen till sin karaktir fangar den dnda mycket av essensen

1 ett begrepp som relaterar individens utveckling till sin nirliggande miljo.

Det finns gemensamma grundelement 1 kompetensbegreppet, men en
sociokulturell variation i tolkningen och definitionen av kompetens gar att
finna. Detta da barn har olika typer av relationer till olika personer och miljoer.
Exempel pa visentliga nidrmiljer for barnet 4r familjen, skolan och
fritidsmiljon. Genom att individen deltar i och interagerar med dessa skilda
miljéer utvecklas olika slag av kompetens sasom fysisk, social och kognitiv.
Barns agerande i samspel med miljon ir ett funktionellt beteende, vilket utgér

en grund i kompetensbegreppet.
Barns naturliga gladje att agera och vidareutveckla sin individuella kompetens

kan definieras som ett “genuint kompetensmotiv”’, vars definition har sitt

ursprung frin den amerikanske psykologen White’s (1959) begrepp “a sense of
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competence’. Enligt Ogden kan barns inneboende drift till att utveckla kompetens
ocksa forklaras som ett behov (och glidje) av att forverkliga sig sjilva (Ogden,
2003).

Definitioner av kompetensbegreppet kan sialunda ta sig olika uttryck alltifran
mer generella drag till att bli specifika och avgrinsande. I Ogden (2003)
diskuteras Lerners definition frin 1986, dir han definierar kompetens som en
form av kapacitet eller beredskap som barn nyttjar for att kunna utvirdera krav
fran miljén. Genom detta utgar barn fran sin egen férmaga att kunna anpassa

sig till de forestiende kraven eller f6rvantningarna.

Kompetenta barn dr enligt Lerner (i Ogden, 2003) duktiga pa att mota nya krav
samt att forindra miljon sa att den dr bittre anpassad till deras kapacitet och
malsittning. I denna definition dr kompetens ett matt pa hur vil en individ kan
anpassa sig till radande villkor i tillvaron. Det ricker dock inte, menar Lerner,
att vara kompetent i andras 6gon. For att den individuella kompetensen skall
kunna virderas, nyttjas och praktiseras krivs det ocksi en medvetenhet av
barnet sjilvt. Kompetensen maste vara reell for att barnet pd ett kapabelt sitt
skall kunna bemistra livets utmaningar. Den sjalvupplevda kompetensen ar
precis lika viktig som den faktiska, eller kanske till och med viktigare. Med
Lerners resonemang framhalls vikten av barns aktiva forhallningssitt till den
direkta miljons krav. Genom detta agerande blir barnet medvetet om sin egen
kapacitet att paverka sin omgivning. Med denna syn pa barns kompetens ses
individen som en aktoér som i interaktion med sin miljé skapar mening och

utvecklar kunskap.

Flyvbjerg (2001) diskuterar kunskap, kompetens och manskligt lirande som
begrepp. I hans text gar inte alltid att utldsa skillnader mellan kunskap och
kompetens som begrepp. Bada anvinds lite flytande och om vartannat. For att
starta tinkandet betriffande minskligt lirande stiller han nagra filosofiska
fragor som till exempel; Vad dr kunskap?; Hur férvarvar mianniskan kunskap?
Han férvintar sig inte att besvara dessa fragor, och det ir inte heller hans
intention, men han menar att utifrin denna typ av fragande far vi upp 6gonen
for kontextens relevans for att kunna besvara och studera frigor om minskligt

larande.

Det dr 1 detta sammanhang som han menar att minskligt lirande genomgar

skilda nivaer fran “nybirjaren” tll “experten”. Sina utgangspunkter himtar
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Flyvbjerg frain en modell kallad ”Human-learning process” av Dreyfus och Dreyfus
(1980), vilka ser pa lirande — kunskap och fiardigheter - som allt ifrdn att rent
praktiskt kunna bygga ett hus till att rent intellektuellt behérska att analysera en

text. Har nedan ses en uppstillning 6ver individers skilda nivaer av lirande
(hamtad ur Flyvbjerg, 2001, s.10).

(1) Novice

2) Adyanced beginner
3) Competent performer
“) Proficient performer
5) Expert

I Flyvbjergs arbete anvinds ocksia exemplet idrott 1 diskursen kring lirande.
Han diskuterar fotboll, utifrain de olika nivaerna, och dar “experter” i fotboll kan
liknas vid en “fotbollsingel’, som behirskar allt denne méter i spelet och 16ser alla
problem pa ett unikt sitt med egensinniga expertlésningar. Flyvbjerg ger en

definition av en “expert”;

Excperts do not see problems as one thing and solutions as something else; they
do not get anxious about the future while they act; they do not make plans.
Their skills have become so much a part of themselves that they are no more
aware of them than they are of their own bodies (Flyvbjerg, s.19, 2001).

I Flyvbjergs arbete med kompetensbegreppet framgar att begreppet handlar om
nagot som individen anvinder sig av for att 16sa problem samtidigt som den

“kompetente” knappt ser problemen nir de 16ses habilt under resans gang.

Harter (1978, 1981a, 1981b, 1982, 1999) har, i friga om kompetensbegreppet,
till stor del utgitt fran Whites (1959) teorier om kompetens. Hon studerar barns
varierande sjlvuppfattning av sjilvkidnsla och kompetens inom skilda
“kompetensomraden”, som till exempel skola och idrott. I hennes forskning
betonas hur signifikanta andra, till exempel lirare, trinare och forildrar, utgor
primira killor for virdering av barnens egen sjilvuppfattning av kompetens
genom den feedback de ger eleverna/barnen i samband med deras

anstringningar att uppna skicklighet i exempelvis skolarbete och idrott.
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Aven om Harter ocksa erkinner barns skilda kapaciteter att anpassa sig till olika
verksamheters krav dr hennes forskningsfrigor mer riktade mot hur barnen
sjalva upplever sin kompetens. Harters studier har sdrskilt fokuserat pa fysisk
kompetens, kognitiv kompetens och social kompetens. Sammanfattningsvis
skulle man kunna siga att Harters definition av kompetens utgar ifran hur vil
ett barn bemaistrar kraven inom det specifika omradet, dir exempelvis kognitiv
kompetens kan utgoras av att man klarar av skoluppgifter i matematik. Med
exemplet ’skolkompetens” menar Harter att det inte bara dr amneskunskapen i
sig som barnet moéter i undervisningen, utan ocksia paverkansprocessen i
’motet” mellan lirare och elev. Detta méte kan vara en avgorande faktor i
yngre barns individuella utveckling av kompetens. Denna process i relationen
lirare och elev bidrar likaledes starkt till hur barn ges mojlighet att utveckla en
allmin sjalvkansla, enligt Harter (1999).

I detta arbete avser jag med kompetens, att den unge klarar av att anvinda det
den kan och vet 1 adekvata situationer. Med exemplet idrott f6r unga kan detta
innebira att klara av att anvinda sina kunskaper och firdigheter att anpassa sig
till och bemistra det specifika omradets utmaningar i idrottsmiljon. Denna
definition betonar att kompetens dr nagot som handlar bide om ett praktiskt
handlande, men ocksa om ett hinsynstagande till individens kapacitet att mé&ta

ett specifikt krav eller en utmaning,.

2.2 Tidigare forskning med fokus pa kompetensbegreppet

Flera studier har visat hur ungas upplevda kompetens i idrott, i stor
utstrickning kan grunda sig pa forildrarnas virdering. Feedback fran forildrar
till barn 1 idrottsmiljon férmedlas dessutom i allmanhet med ett kinslomassigt
uttryck, da tivlings- och matchmoment inbjuder till ett mer eller mindre
kraftfullt sprak och agerande. Idrottsledarens beteende ir ocksa av betydelse for
barnen (Alfermann & Wurth, 2001; Brustad, 2001; Horn & Weiss, 1991;
Dempsey, Kimiecik & Horn, 1993; Ebbeck & Stuart, 1993).

Harter har under flera artionden agnat sitt forskningsarbete at ungas upplevda
kompetens (1978, 1981a, 1981b, 1982, 1999) och menar att individer i grunden

ir motiverade att demonstrera kompetens inom olika prestationsomraden.
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Individen forsoker att utveckla sin kompetens genom att utmana sig sjalv i
aktiviteter som idrott. I de fall individen lyckas med vad hon eller han foresatt
sig att klara, vaxer en kinsla av tillfredsstillelse och effektivitet, vilket 1 sin tur
leder till en oOkad drivkraft till att forsoka utvecklas ytterligare. 1 Harters
motivationsteori (“Effectance Motivation Theory”, 1978, 1981a, 1981b, 1982,
1999) betonas den sociala nirmiljon med foérildrar och kamrater som
avgorande 1 ungas utveckling av kompetens. Den unga individen, enligt Harters
teoretiska utgangspunkter, r inte ett passivt visen utan ir driven att utveckla
sin kompetens inom nirmiljon, dar till exempel individens fritidsaktiviteter ar
viktiga. Harter menar vidare att barn som utvecklar en trygghet 1 sin upplevda
kompetens visar en uthallighet i sina forsok till att infria och bemaistra de

utmaningar som individen star infor.

Brustad (1988, 1992), som genomfért flera undersokningar genom aren utifran
Harters teoretiska ramverk, sammanfattar essensen 1 hennes teoretiska

utgangspunkter:

In addition to the influence of self-perceptions, socialization experiences may
also contribute extensively to the emotional experiences of youngsters. The
interactional and reinforcement patterns of parents directly influence the child’s
Sformation of attitudes about self-worth, personal competancy, and the value of
intrinsically motivated behavior, Harter contends. The typically high level of
tnvolvement of parents in youth sport may thus have a substantial impact upon

the affective outcomes their children experience (Brustad, 1988, s. 308).

Citatet understryker relevansen 1 att utveckla och fordjupa kunskapen och
forstaelsen for hur ungas villkor ser ut inom idrotten. Fordldrar har en
avgorande paverkan pd sina barn. Idrottsmiljon kan genom sin tivlings- och
matchkaraktir ha en férstirkande effekt likt en katalysator for kinsloyttryck i
feedbacken fran foraldrar till barn. En mycket central roll 1 Harters teoretiska
utgangspunkter spelar saledes ledare, forildrar och kamrater, vilka ger feedback
till barnen. Harter menar att individer som far positiv aterkoppling pa sin
prestation upplever storre tillfredsstillelse nir de lyckas, och blir dirmed mer

motiverade till att forséka, samtidigt som den allminna sjilvkinslan stirks.

I Harters tidiga undersokning frin 1982 var det huvudsakliga syftet att utveckla

ett instrument som kunde mita och tillhandahalla en profil av barnets upplevda
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kompetens inom de kognitiva-, sociala-, och fysiska prestationsomradena.
Dessutom skulle man med instrumentet samla in data fOr att mita barnets
upplevda allminna sjilvkinsla. Det ursprungliga urvalet bestod av 300 barn i 8
till 12 ars alder fran skoldistrikt 1 Colorado (USA) och 133 barn 9 till 12 ér fran
Kalifornien. Replikativa studier fullf6ljdes sedan for att inkluderas i resultaten,
vilket gjorde att undersokningsgruppen till slut kom att besta av ca 2000 barn

fran olika delar av USA och di framst barn tillhorande medelklassen.

De samlade resultaten foljde liknande monster vilket stirkte tilltron till
instrumentets reliabilitet och wvaliditet, och det huvudsakliga syftet med
unders6kningen kunde infrias. De allminna dragen i resultatredovisningen
rorande fysisk kompetens och vuxnas influenser pa barn 1 idrott pekade pa att
upplevd kinsla av press och dngslan 6kade vid en simre allmin sjilvkansla och
vid upplevd lag kompetens. Dessa resultat understryker Harters antaganden om
hur viktig vuxnas feedback dr i prestationssammanhang och i synnerhet da det
kan vara avgorande for hur barn bedémer sig sjilva. Barnens egenbel6ning har
sina utgangspunkter i foraldrarnas gillande eller ogillande 1 friga om prestation,
vilket enligt Harter slutligen avgbr barns upplevda kompetens inom ett

prestationsomrade.

Harters resultat visade dessutom pa att stéd och positiv feedback fran sdrskilt
betydelsefulla vuxna, leder till att barnet vagar utféra fler handlingar utifrin
egna beslut, vilket stirker sjilvkinsla och upplevd kompetens. Negativ
aterkoppling till barnet osidkra barn som huvudsakligen forlitar sig pa vuxnas
bedomningar. Barnet kidnner sig di mindre kompetent och blir mindre
motiverad till att forséka utvecklas och upplever en hégre grad av press och
angslan. Harters vidareutveckling av sina teoretiska utgangspunkter lade sarskild
vikt vid frigérelse och beroende av vuxnas aterkoppling. Frigirelsen innebir att
barnet huvudsakligen forlitar sig pa sin egen virdering och bel6ning av sig sjalv.
Beroendet bestar av ett storre behov av vigledning fran sirskilt betydelsefulla
vuxna 1 strdvan att klara uppgifter i de tre specifika prestationsomriadena. Nir
barnet upplever en trygghet i sin egenbeloning 6kar motivationen att sGka
utmaningar och att férséka prestera. Ett beroende av vuxna reducerar barnets
upplevda handlingsfrihet och minskar motivationen att foérsoka att prestera pa

ett sjalvstindigt sitt.

Whites (1959) utvecklingspsykologiska teori "Effectance motivation" utgar fran

att individen bdr pa en inneboende drift att bemistra de situationer och
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uppgifter hon moter. Enligt White 4r resultaten av ”forsoken” av stor betydelse
tor hur individen i forlingningen motiveras till att fortsitta att prestera. Harter,
som bygger sitt tinkande pa Whites teori, har emellertid pekat pa avsaknaden
av ett individ - miljéperspektiv. Déa individen ingar i en narmilj6 med sina
handlingar menar Harter att man inte kan bortse frin miljéns avgorande
effekter pa individens strivan (motivation) att utveckla kompetens. Harter har
med sina utgangspunkter lyckats integrera ett sociologiskt perspektiv med
motivationspsykologiska utgangspunkter. Andra forskare har vid flera tillfillen
genom aren provat Harters instrument inom barnidrotten 1 syfte att kontrollera
validitet och reliabilitet (Roberts, Kleiber & Duda, 1981; Feltz, Gould, Horn &
Weiss, 1982; Feltz & Petlichkoff, 1983; Klint 1985, Klint & Weiss, 1987; Frazer
& Weiss, 1995; Hagborg, 1993).

En av dessa forskare (Weiss, 1992) sammanfattar resultaten 1 gjorda

undersokningar utifran Harters teori och metod:

The underlying conceptual framework of Harter's theory is particularly
attractive for application to sport, and several empirical studies have provided
support for its suitability to the physical domain (Weiss, 1992, 5.65).

Weiss framhaller att Harters ramverk utgor en god kunskapsgrund for arbeten

som vill belysa villkoren f6r barns och ungas deltagande 1 idrott.

2.3 Forildrainvolvering i idrottsmiljon

Barn och unga har ett behov av att séka utmaningar i sin omvirld. Men vad
upplever barn och unga, om de utsitts for negativ paverkan i samband med att
de dr i fird med att forsoka bemistra olika kompetensomraden, som till
exempel idrott? Om denna negativa paverkan dessutom kommer fran barnens
egna forildrar, och barnen upplever sig vara utsatta for en alltfor stark
torildrapress; vad blir da innebérden av detta? I de foljande avsnitten behandlas
taktorer och utgangspunkter, som ir relevanta for det valda problemomradet.
En definition av fenomenet foéraldrapress presenteras. Genomgingen belyser

toretridesvis internationell (europeisk och nordamerikansk) forskning, da ingen
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mer omfattande svensk studie har tagit sig an problematiken kring definition av

begreppet, eller specialstuderat unga idrottares upplevelser av forildrapress.

Forildrar har inte enbart starka influenser pa barn i friga om bedémning av
prestation utan de paverkar ocksa deras involvering i aktiviteter i vardagen
(Lewko & Greendorfer, 1988; Mussen, m fl, 1990; Fox, 2002). I en norsk studie
fran tidigt 1990-tal (Wold & Andersen 1992), vars urval omfattade 39 086
skolbarn 1 tio linder i Europa, framkom att i de familjer dir nigon vuxen
utdvade idrott, medférde detta - med stor sannolikhet - att barnen ocksa blev
involverad i idrott. I de flesta fall 4r barnens motiv till idrott ”f6r att ha kul” och
detsamma giller forildrarnas tankar kring barns idrottande (Alfermann &
Wiirth, 2001; De Knop m fl, 1996; McCullagh, Matzkanin, Shaw & Maldonado,
1993). Forskningen har konstaterat att foéraldrars syn pa och installning till
idrott har stor betydelse for barns introduktion till idrott.

Idrott har en tydlig attraktionskraft bade pa barn och vuxna. Hur denna
attraktiva verksamhet organiseras dr av betydelse f6r hur lusten att utdva den
hélls vid liv. Coakley (1993, 2003) dr kritisk mot hur barn- och ungdomsidrotten
ar utformad. Han menar att det dr for lite lek och f6r mycket allvar och en
”6verorganisering” av avancerade 6vningar och tivlingsmoment, vilket inte ger
barnen tillrickligt med tid till att lingsamt vixa in i idrotten. Risken dr ddrmed,
menar Coakley, att barn riskerar att tréttna pa idrott redan i unga ar. Dessutom
tar trinare och forildrar 6ver f6r mycket av beslutsfattande, vilket berévar barn
mojligheter till att fatta egna beslut och gbra egna erfarenheter. Detta ir
negativt for barns identitetsbildning under uppvixtaren, understryker Coakley.
Foraldrar  och  trinare behOvs, men wutan barns delaktighet i1

idrottsverksamhetens utformning skapas f6r manga stressfulla moment.

Flera idrottsforskare har studerat vigen in i idrotten och paverkansfaktorer i
sjalva idrotten som ndrmilj6. I dessa studier har det framkommit hur viktiga
forildrar och kamrater 4dr for individens debut inom idrotten som
fritidsaktivitet. De sociala influenserna har visat sig sd starka att de till och med
gatt fore individens personliga motivation och milsittning med
idrottsutovandet. Greendorfer (1992, 2002) har bland annat diskuterat hur
frigor inom detta forskningsfilt har kretsat kring om det ar kamrater eller
forildrar som har den starkaste paverkan. Men hon framhaller att den viktigaste
podngen 1 liknande resonemang ir att det har framgatt att bada parter spelar en

stor roll f6r ungas upplevelser och erfarenheter av idrott. Tidigare forskning har
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ocksa pavisat och bekriftat hur ocksa ett fortsatt idrottande dr beroende av hur
individen upplever sig fa stod for sitt idrottande (Alfermann & Wiirth, 2001; De
Knop, 1996; Greendorfer, 1992, 2002; Patriksson, 1979, 1987, 1995).

Forildrar innehar en sjilvklar och viktig roll i barns idrottande, eftersom
idrottsmiljon ger fordldrar mojlighet att pa plats - till viss skillnad fran
exempelvis skolan - férmedla direkta positiva eller negativa kinsloladdade
budskap som reaktion pa barnens prestation (Brustad, 2001; Coakley, 2003;
Martens, 1993; Scanlan 1988; Passer 1988; Lewthwaite & Scanlan, 1989;
Weinberg & Gould, 2003). Dessa studier har visat att barns sjalvuppfattning av
kompetens i idrott till stor del féljer vad foraldrarna anser att deras barn klarar
och inte klarar av. Med en positiv feedback och stéd frin forildrar har barn
littare att kdnna sig n6jda med sina prestationer. Men stodet kan se olika ut
beroende pa om stodet kommer fran mamma eller pappa. Alfermann & Wiirth
(2001) har visat att mammor till exempel andrar pa mattider och skéter det
praktiska arbetet i hemmet med idrottsutrustning mm. Men de finns ocksa till
hands och hejar pa i mer generella termer i samband med trining och tivling.
Pappor diremot gar mer in i sjilva aktiviteten som barnet utfor och ger sitt stéd
genom att ge mer preciserad feedback. Oavsett vilken rollférdelning som rader
mellan mamma och pappa menar Alfermann och Wiirth att barnen i stort ser

sina forildrar som ett positivt stod.

Alfermann, Wirth och Lee har 1 en annan studie (2001) visat att de unga
idrottare som upplever ett positivt forildrastod ocksa upplever storst
tillfredsstillelse med sitt idrottande. Foraldrar som diremot utsitter sina barn
tor stark press vid prestationer bidrar till en h6jd upplevd stressniva for barnet,
vilket enligt flera undersokningar, bl a Weinberg och Gould, 2003; Scanlan
(1988), Gould (1993) och Passer (1993), leder till osikerhet och minskad
deltagargladje.

Hur ser det da ut i skolans virld, som ocksa dr en viktig del av barns vardag?
Parson, Adler och Kaczala (1982) redovisade i en skolstudie att upplevd
kompetens 1 matematik bland barn Overensstimde med hur foérildrarna
bedomde barnens matematiska kunskaper. I en annan skolstudie fran tidigt
2000-tal (Carolyn & James, 2002) poingteras forildrarnas socialiserande effekt
pa barnen 1 friga om hur barn férhaller sig till normer och regler. Denna
process som initialt leds av forildrarna ger saledes ett starkt avtryck pa barnen i
tidiga barn- och ungdomsir (Lewko & Greendorfer, 1988; Mussen m fl, 1990;

28



Fox, 2002).

Carolyn och James fann i sin undersékning av skolungdom ett positivt samband
mellan forildrar med god “kunskap om barnens intressen” och barn som
presterade vl i skolan. Likaledes kunde de se kopplingar mellan férildrars
positiva emotionella engagemang och barn som gjorde bra ifran sig i
skolarbetet. Forildrar som har en god kunskap om barnens aktiviteter blir
ocksa sedda av barnen som att de bryr sig och finns tillgingliga. Inga resultat
pekade mot att barnen uppfattade dessa forildrar som att de forsékte dominera
dem, utan de upplevde snarare bara stod och handlingsfrihet (Carolyn & James,
2002).

Andra studier som belyser relationen barn — foéraldrar inom idrotten har visat
att 1 8 till 12 ars alder forlitar sig barn foretridesvis pa vad vuxna (t ex ledare
och férildrar) ger uttryck for i bedémning av kompetens. I 12 till 14 drs dlder
blir det mer vanligt att barnen jimfér sig med jimlikar (andra barn) for att
virdera sin prestation (Horn 1985; Horn & Weiss 1991;Weiss, 1993; Weiss &
Ferrer-Caja, 2002 ).

Det sociala klimatet dr en kritisk faktor 1 for barnet viktiga vardagsaktiviteter
som skola och exempelvis idrott (Ekholm, 1977; Lewko & Greendorfer, 1988;
Mussen m fl, 1990; Fox, 2002). Butt, Weinberg och Horn (2003) genomférde
en studie pa en grupp landhockeyspelare pa elitnivd och fann att den sociala
niarmiljon hade en stark paverkan i prestationssammanhang. Genom ett upplevt
socialt positivt stod kunde de aktiva littare kidnna en tilltro till sig sjilva for
bista prestation. Utifrin denna studie kan noteras att det positiva sociala stodet
inte kraver nagra speciella kunskaper av dem som stodjer utan det ricker med
att de finns dér. Denna studie, vars syfte var att studera dngslan infor tivling
och upplevt sjalvfortroende, gav ett resultat som betonade den direkta sociala

nirmiljéns avgdrande paverkan.

2.4 Ungas individuella utveckling och forildrars betydelse i idrottsmiljon
Unga utvecklas individuellt, vilket tidigare forskning pavisat under ling tid

(Brettschneider, 1997; Bronfenbrenner, 1979; Magill, 1988; Duda, 1987; Ahs,
1986; Harter, 1999; Malina, 1982, 2004). Upplevelser och konsekvensen av ett
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deltagande i idrott for barn i samma gren, samma lag och vid samma tidpunkt
upplevs olika av olika individer. En viktig forutsittning for en individs
harmoniska utveckling utgérs av en god sjalvkansla. Idrott kan utgbra en viktig
del i barns liv i uppbyggnaden av en god sjilvkinsla. Barn med simre
sjalvkinsla reagerar starkare pa yttre paverkan fran sirskilt betydelsefulla vuxna
jamfort med barn med en allmint god sjilvkinsla. De som upplever press i
idrottssammanhang har visat sig ha en simre sjilvkinsla och simre grenspecifik
kunskap. Resultat frin tidigare forskning har visat att barns sjilvkinsla har
mycket av sin grund i forildrars involvering och kommunikation kopplat till
barnens prestation (Ebbeck & Stuart, 1993; Fox, 1997; Harter, 1999; Horn &
Hasbrook, 1986, 1987; Horn & Weiss, 1991; Horn, Weiss & Ebbeck, 1997;
Ommundsen, 1992; Scanlan, 1986; Roberts, 1986; Weinburg & Gould, 2003;
Weiss & Ferrer-Caja, 2002).

Brettschneiders (1997, 1999, 2001) studier ha visat hur ungdomsaren kan vara
en komplicerad tid att ta sig igenom for unga idrottsaktiva. Det dr manga
komponenter som skall fungera 1 denna intensiva fas av utvecklingen for
individen. Kroppen férindras, intellektuella och psykologiska krav skall métas
samtidigt som ungdomsaren oftast ocksi innebdr ett vixande socialt nitverk
som skall underhallas. Individen kan sdgas vara fingad 1 en ”utvecklingstunnel”,

dar vigen ut kan upplevas vara lingt borta.

These development tasks link individual needs and the demands of society,
determined by personal, cultural and social factors...to cope with pressure

mposed on them, young athletes have both social and personal resources at

their disposal (Brettschneider, 1999, s. 124).

Denna “utvecklingstunnel” kan, enligt Brettschneider, vara pafrestande att ta sig
igenom. Men om en ung aktiv med ritt “coachning” lyckas ta sig igenom denna
tunnel pa ett lyckosamt sitt menar Brettschneider att vinsterna dr sidana som
stricker sig utanfor idrottens dominer och ger individen en god plattform att

sta pa for att kunna ta sig vidare i vuxenlivet.
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2.5 Forildrars paverkan

En form av negativ paverkan utgdrs av vuxnas skill pa barn. Skill i generella
termer kan beskrivas som mer eller mindre hiftigt verbala uttryck for ilska,
vrede eller forakt mot nagon. Men hur upplevs det av individen som far ta emot
skillet? Nedan foljer ett citat fran ett femarigt italienskt foérskolebarn som en
torklaring till vad skill kan vara for ett barn. Der dr liksom att sla med risten
(Sigsgaard, 2003, s. 62).

Ett barn som blir utsatt for stark negativ press av sina foraldrar, exempelvis i
idrottsmiljon, kan troligen kinna vissa likheter med begreppet 7skall”. For
upplevd negativ press behover inte ta sig fysiska uttryck, vilket inte heller ar
fallet med skall. Sigsgaard (2003) menar att skill kan ha olika syften. Det kan
delvis vara i uppfostringssyfte, men det kan lika girna vara som en form av
respons eller reaktion pa ett beteende. Skallet kan faktiskt ocksa vara “tyst” skall
genom att den vuxne medvetet viljer att negligera barnet pa ett demonstrativt
sitt. Sigsgaards definition av skall har relevans f6r mina problemstallningar, da
jag anser att den ger en inblick i hur en mdoijlig situation med ett barn utsatt for

negativ press kan gestaltas.

Skdll kan sdgas vara ett samlingsnammn for en rad tiper av verbala sanktioner
och beteendemodifierande ingripanden mot barn som vanligtvis utfors av en
vuxen som barnet har en beroendestillning till. Kannetecknande dr att det dr
uttrycksformen mer dn ordinneballet som avgor om budskapet klassificeras
som skdll eller inte (Sigsgaard, 2003, s.70).

Steget fran ett uttryck for ett ogillande i1 form av skall till ett uttryck for negativ
press pa barn behover inte vara sdrskilt lingt. Exemplet ovan fran Sigsgaard,
skulle kunna vara taget fran barn och ungas idrottande pa fritiden och férildrars

emotionella respons pa barns handlingar.

I en avhandling av Robinson (1991), studeras ”parental pressure to achieve on
children” bland barn inom skolans virld. Robinson pekar pa att detta fenomen
kan vara giltigt inom flera sfirer av barns liv. I# is acknowledged that parents often
expect not only academic achievement but exceptional ability in sports, music, dance and
myriad of other activities (Robinson, s.3, 1991). I hennes kanadensiska studie ingick

118 7kirnfamiljer”, dir bdde barn, mamma och pappa fick besvara enkiter
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angiende “torildrapress”. Robinson menar att forildrar vill ha “superkids”,
men genom sitt pressande si skapar de istillet “superproblems”. Hon valde att
rikta in sin studie pa skolan som prestationsomride, men Robinson menar att
en generell definition av foérildrapress pekar ut mekanismen for fenomenet,
vilken 4r densamma oberoende av vilken del av barns liv som blir belyst. Det
finns flera komponenter som paverkar barns upplevda forildrapress, men
Robinson lyfter fram att denna press kan definieras som (min Oversittning); de
Sforvintningar och krav som barnet tolkar in och wupplever att forildrarna har pa
honom/ henne inom ett prestationsomride (¢ ex skolarbete), utifran deras sitt att agera
gentemot barnet (Robinson, 1991, s.12).

Robinson framhaller vidare att foraldrarnas agerande kan vara bide medvetet
och omedvetet, men att det ar lika tungt att bara for barnet oavsett vilket.
Foraldrars krav och forvintning kan pendla fran idealistiska till realistiska. I de
fall foraldrarnas agerande styrs av de idealiserade forestillningarna dr risken
storre att barnet upplever sig alltfér pressat. Robinsons arbete visar att ett
pressat barn upplever stress, motivationsbrist och ser sig sjilv som

lagpresterande och har dilig sjilvkinsla.

Hur barn upplever sitt idrottande och vilka erfarenheter de férvirvar dr i
grunden till stor del kopplat till samspelet med sirskilt betydelsefulla vuxna
(ledare kamrater och forildrar). Kommunikationen fran ledare, kamrater och
speciellt forildrar har en avgorande péaverkan pa barns upplevelse och
uppfattningar av idrott i allminhet och individuella erfarenheter i synnerhet.
Barnens syn pa for idrotten centrala begrepp som att vinna och forlora
utvecklas och paverkas starkt genom den sociala interaktionen med sirskilt
betydelsefulla vuxna fére, under och efter trining och tivling. Det dr via
kommunikationen med ledare, kamrater och forildrar som en bra eller dalig
prestation integreras i ett barns liv och ges en mening (Alfermann & Wirth,
2001; Brustad, 1992, 2001; Coakley, 1993, 2003; Martens, 1993).

Idrottspsykolog Shane Murphy (Kantrowitz & Adam, s.56, 1996) som arbetat

med olympier i USA, ger exempel pa vad idrottare kan kinna i friga om

forildrarelationer. Han sdger i en intervju:

I can’t even count how many athletes have come into my office and said, -
look, I'm doing it, but I hate it. My parents have invested $§80 000, and they
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want me to do it for a few more years. The danger occurs when parents begins
to live through the child. Parents need to adjust their behaviour for each stage
of a child’s development. With children under 10, concentrate on making sure
kids learn basic skills. .. Often it is during adolescence when parental pressure
can produce burnout. The stakes are growing. A star athlete can win a

Iucrative college scholarship.

Aven om dessa exempel ir tagna frin USA, s kan vi se kopplingar till svensk
idrott, da tid och pengar intar en alltmer framtridande roll 1 idrottens villkor.
Socialisationsagenter i form av vuxna ir en av de mest betydande faktorerna i
unga aktivas liv. Dirfoér finns det en stor fara f6r de familjer som utvecklar en
alltfor ”barncentrerad” attityd. Enligt Murphy ligger de familjerna i riskzonen
att pa sikt splittras upp, da barnets prestationer helt uppslukas av familjens
“vara”. Hur familjen mar kan ha sin grund 1 hur barnet presterar. Diremot i de
familjer dir gemenskapen bygger pi en “familjecentrerad” samvaro ar
chanserna storre att finna lycka i barnens idrottande, da aktiviteterna har sin
utgangspunkt 1 gladje. En viktig kvalitet 1 fordldraskap till idrottsaktiva barn ér
dessutom att veta nir man skall sta tillbaka som Murphy siger — ”to know
when to back off” (ibid).

Barnets idrottande som en ekonomisk investering framtridde i Murphy’s citat
ovan som ett forildraskap i1 en destruktiv riktning. I en annan artikel pa temat
problemférildrar frain USA av Thornton (1991) beskrivs hur en idrottslikare
uppmirksammat hur barn litsas ha smirta och skador for att undslippa
forildrarnas omattliga prestationskrav. I artikeln citeras likaren som lyfter fram
ett fall som han fick analysera (Thornton, 1991, s. 92): I diagnosed that the most
unhealthy thing here was the desire, on the parent’s part, to have the child undergo surgery and
pain for a goal that seemed to be entirely the parents and not the child’s.

Att forildrar dr beredda att lita sina barn genomgd operationer i syfte att fa
dem att prestera bittre i idrott dr sikert nagot ovanligt, men ger inda en vink
om vilka starka engagemang som kan finnas inblandade i barns idrottande frin
forildrars sida. Thornton diskuterar ocksd hur familjer har splittrats, eftersom
forildraparterna inte kommit 6verens om hur barnets idrottande skall stodjas.
Mot bakgrund av detta avsnitt har det framgatt att forildrars eventuella negativa

paverkan kan ta sig olika uttryck, och rora omraden som bade skola och idrott.
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2.6 Forildrapress

Forildrars varierande forvintningar pa barn, med ett spann frin idealt till
realistiskt, har diskuterats av forskare som fOrsokt att definiera fenomenet
torildrapress (Smith et al., 1978; Weigand, 1994). Smith et al. (1978) ser kidrnan
1 problematiken kopplad till diskrepansen mellan forildrarnas férvintningar pa
barnet och forvintningar som barnet har pa sig sjilv till att prestera. Deras
forskning kring detta problemomrade har riktat sig mot idrott som
prestationsomride. Andra forskare i samma genre ar Leff och Hoyle (1997),
vilka framhaller att forildrars uppfattning att barn édr otillrickliga utgor en stark
paverkansfaktor. De anger att parental pressure” innebar: “parents bebaviour
percieved by their children as indicating expectations of unlikely, even unattainable height of
accomplishment” (Lett & Hoyle, 1997, s. 234).

Leff och Hoyle visar att fenomenet foraldrapress inte dr nagot ’svart eller vitt”.
Forildrars involvering 1 sina barns idrottande kan i grunden syfta till att ge
barnet ett stod, men att ett obalanserat, 6verilat och missriktat stod kan
upplevas som pressande av barnet. Ytterligare en idrottsforskare som forsokt
att definiera fenomenet foraldrapress dr Hellstedt (1990). Han framhaller att en
del av mekanismen till barns upplevda férildrapress kan ha sin grund i graden
av engagemang som forildrar uttrycker i sin feedback och 1 sitt direkta beteende
gentemot barnet. Hellstedt férsoker att se problemet utifran ett kontinuum, dér
positivt stod utgér den ena extremen och pa den andra sidans dndpunkt finns

extremt utpraglad negativ press.

Hellstedts definition lyder: “Parental pressure is defined as the amonnt of motivational
influence the parent exerts on the child-athlete to compete in sports, perform at a certain level,
and continue sport participation” (Hellstedt, 1990, s.134). Denna definition pekar ut
”mingden” av motiverande influenser och/eller paverkan som férildern
utsitter barnet for i syfte att fa honom eller henne att tivla, och tivla pa en viss
nivi och dessutom fortsitta att tivla i idrott. Barnens egen upplevelse av
torildrarnas “press” dr det som dr den verkande kraften i paverkan som
Hellstedt anvinder i sitt resonerande kring ”mangden” av press kopplat till sitt
kontinuum. Det kvantitativa tinkandet angiende foraldrars press pa barn har
relevans for en definition av fenomenet. I Hellstedts begreppsdefinition gar
dock vilken typ, kvalitet, styrka eller intensitet i utovande av press forlorad,

vilket har betydelse f6r paverkansprocessen fran vuxen till barn.
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Lee och MacLean (1997) utgar primart, precis som Hellstedt (1990) och Leff
och Hoyle (1997), frin barnens subjektiva upplevelse av forildrarnas riktade
reaktioner och agerande kopplat till sina barns idrottsprestationer. En av de
huvudpunkter som Lee och MacLean betonar ir férhdllandet mellan barnens
”6nskade” och det faktiska” engagemanget som foraldrarna utévar mot sitt
barn. De menar att en viktig kirnpunkt for att férklara mekanismerna angiende
forildrapress ligger i att forstd sambandet mellan barnens upplevelse av

intensiteten i féraldrarnas engagemang och barnens upplevda press.

Lee och MacLean forsoker att identifiera och skirskida ett, som de sager,
svarfangat och komplext fenomen. Mot bakgrund av deras tinkande kring
”dimensionen” - intensitet 1 engagemang och upplevd press - séker Lee och
MacLean skildra hur barns upplevda tillfredsstallelse av idrott péaverkas av
forildrainvolveringens grad av intensitet. I figur 1 ser vi en illustration av deras

teoretiska modell.

Pressure experienced

Too Much S
.................... Group 3
I 1_ Range of children’s "_ _____________________
Enough satisfaction oy T Group 2
To little Group 1
7 Low Medium High

Perceived Intensity of Parental Involvement

Figur 1. Relationen mellan barns upplevelser av fordldrars involvering och fordldrapress inom idrott (Lee och Macl ean,
1997, 5.169).

I den teoretiska modellen ir idrottande barns upplevelser indelade i tre grupper

och utifran tva dimensioner “upplevd press” virderat fran for lite, lagom till f6r

mycket och ”upplevd intensitet i forildrars engagemang” med en indelning fran
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lig, medel till h6g. I modellen gar att utldsa hur det 1 varje huvudgrupp kan inga
barn som antingen ligger hogt eller ligt i den enskilda grupperingen (ringen).
Barn fran samma ring till exempel ”medel” 1 upplevd forildraintensitet kan
uppleva forildrars press pa olika sitt, flertalet som ”lagom”, men nagra som

’for lite” och nagra som 7for hog”.

Ett exempel med utgangspunkt i Lee och McLeans modell ovan skulle kunna
vara hur ett barn upplever sina férildrars hejarop under tivling. Ett lagom
hejande utifran barnets 6nskemal leder till att barnet kidnner sig néjd med
torildrarnas intensitet i hejandet. Men den unga idrottaren som upplever att
torildrarnas hejarop 6verstiger vad han eller hon 6nskar, exempelvis genom att
torildrarna skriker for hogt och for ofta och med ett negativt innehall, kan
uppleva forialdrarnas engagemang som “for mycket” pressande. Lee och
MacLean poingterar hur det antagligen finns en skor linje mellan vad som
upplevs som ”lagom stéd” och vad som upplevs som 7alltfér pressande”. Lee
och McLeans definitionen av press uttrycks som: “zmbalance between the demands of
the situation, or other people, and one’s own needs” (Lee & MacLean, 1997, 5.168). Med
exemplet barnidrott kan vi utifrdn Lees och MacLeans definition av press se

torildrars involvering som en stark paverkansfaktor for barns upplevda press.

Lee och Maclean lyckas pa ett Overgripande sitt ta sig an problemets
flerdimensionella natur. Diremot saknas reflexion kring skilda idrottsgrenars
kulturer, som en mojlig paverkan att ta hinsyn till kopplat till fenomenet. Sett
ur ett bredare perspektiv nimner de inte heller nagot om hur idrottens sarart
skiljer sig at mellan olika nationer och sociokulturer. Det dr rimligt att anta att
torildrapress paverkas av idrottsgrenens speciella kontext, som exempelvis lag
kontra individuellt tivlande, ekonomi, tidsatgang, typ av tavlande mm.
Avsaknaden av diskussion kring idrottsgrenars sirart limnar en lucka for ett
resonemang kring olika grenars variationsrika forutsittningar betriffande
utformning, tidsitgang och inte minst ekonomi. Sirskilt viktigt blir detta
perspektiv da Lee och MacLean bland annat tar upp hur férildrar kan se

“barnets idrottande som en ekonomisk investering”.
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2.7 Definition av begreppet upplevd forildrapress

Flera beskrivningar av kompetens, paverkan och press dr relevanta
komponenter i en definition av fenomenet “férildrapress”. Ungas upplevda
kompetens dr en komponent som kan utgéra en grund for hur barn bemistrar
att mota utmaningar och krav. Den sociala nirmiljon dr ocksa kritisk 1 det hir
sammanhanget, da idrott som aktivitet praktiseras i en milj6 dir de unga
idrottarnas prestationer syns, mats, jimfors och bedéms av kamrater, ledare och
forildrar. Nira kopplat till denna typ av paverkan finns begreppet upplevd
press. Men det dr mangden eller kvaliteten 1 paverkan eller kravet som avgor nir
paverkan gar over 1 press. Det ir just Gvergangen eller grinsdragningen, som ér

intressant i en definition av ett begrepp som upplevd férildrapress.

Dessa tankar finns som stod for min definition av vad som ska kunna avses
med upplevd forildrapress. En grundliggande utgangspunkt for mitt
resonemang ir att jag betraktar barns och ungas drivkraft till att aktivt handla
och agera, som en naturlig del i uppvixten. Barn och ungdomar leker och lir
genom aktivitet och den “frivilliga” fritiden med idrott, som en pedagogisk och
kulturell milj6, bor rimligen innebéra att individens handlingar inom denna
sociala arena ocksa bidrar till individens utveckling av kompetens. Aktiviteten
som helhet kan betecknas som nagon form av prestation, och idrottsmiljon i sig
ar speciell pa det sittet att den dr 6ppen genom att handlingar och prestationer

sker infor Vallas 6gon” (kamrater, trinare, forildrar, dskadare).

Lee och Maclean (1997) ser pa ett liknande sitt pa upplevd press angiende
vikten av de unga idrottarnas egen “malsittning” med sitt idrottande. Lee och
McLean poingterar att nir synen pa varfor barnet idrottar skiljer sig at mellan
forilder och barn, kan denna diskrepans vara en avgorande faktor som kan
utgora en killa till upplevd press for barnet. Huruvida malen ar uttalade eller
outtalade spelar ocksa roll eftersom ett mal inte alltid 4r uttalat, utan kan vara en
dold forvintan eller ett krav. Leff och Hoyle (1997) betonar likaledes
’torvintningar” som en mojlig stark negativ paverkan, om barnet inte ser
idrotten pd samma sitt som forildrarna. Hellstedt (1990) gar ytterligare ett steg
genom att darutbver viga in forildrars forvintan eller krav pa “fortsatt”
idrottande. Han nojer sig dirmed inte med att enbart fokusera pa en forvintan
betriffande speciell prestationsniva i sin definition, utan vill se det i ett vidare

perspektiv pa sjilva “deltagandet” som ett mojligt krav.
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Mot bakgrund av min genomgang av begreppet forildrapress vill jag peka pa att
nir forildrar riktar forvintningar mot och stiller krav pa sina idrottande barn
att prestera mer an de férmar, och de unga idrottarna upplever sina prestationer
som otillrickliga utvecklas upplevelser av foéraldrapress. Den definition av
upplevd forildrapress som jag valt att anvinda i mitt arbete kan uttryckas som:
Unga idrottares upplevelser av otillrdcklighet i sitt idrottande, vilket skapats av fordldrars
alltfor biga, uttalade eller outtalade, forvintningar och krav pa individen att prestera i

zdrottsniljon.

Denna definition av féraldrapress utgor en del av den teoretiska ramen i1 denna

unders6kning och tjanar som ett underlag vid analys av resultat.
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3. Tidigare forskning
3.1 Svenska studier inom omradet — en kort oversikt

Forildrars paverkan, varken den positiva eller den negativa, pa barns idrottande
har inte varit ett prioriterat problemomrade i svenska studier under de senaste
25-30 aren. De studier som jag nedan redogor for i korthet, har som gemensam
nimnare att de pa ett eller annat sitt berért fordldramedverkan i barnidrotten 1
friga om att borja med idrott samt forildrars betydelse for framgangsrika
idrottare. Aterkommande och uppdaterande litteratursdkningar i relevanta
bibliotekskataloger och databaser fér problemomradet har genomférts under

arbetets gang. Den senaste uppdateringen genomférdes under hosten 2006.

Ett tidigt exempel pa en undersékning som studerat fordldramedverkan i
barnidrotten dr Aggestedt och Tebelius (1977). I diskussionen kring
nyckelpersoner inom idrotten betonades att mamma och pappa betyder en hel
del 1 idrottsliga sammanhang, om 4n bara som askadare. I en annan tidig studie
poangterade Nilsson (1988) hur betydelsefullt det 4r med identifikationsobjekt
for barns idrottande. Nilsson lyfte fram hur olika typer av individuella
forutsittningar (fysiska, sociala, materiella etc,) och inte minst forildrar tillhor

de styrfaktorer som ar essentiella for ett barns idrottsliga engagemang.

Carlson (1991) problematiserar hur forildrars engagemang och stéd dr en
central faktor for barns framgang 1 idrott. Undersokningsgruppen bestod av
landslagsidrottare ifran sju idrottsgrenar, vilka med ett retrospektivt perspektiv
pa sin karridr betonade vikten av ett "lagom" férildraengagemang, som en
forutsittning for “vigen till framgang”. Ett delresultat 1 studien fokuserade pa
vad som framkom som karakteristika for hela landslagsgruppen, vilket var att de
inte hade upplevt nagon negativ press fran sin narmiljo. I nagot senare studier
av Carlson (1993, 1995) har han ocksa belyst forildrainvolvering i idrotten, dar

hans resultat visat hur forildrars engagemang har upplevts som positivt av barn.

Flera av de ovan diskuterade studierna kan pd ett 6vergripande sitt visa hur
forildrars delaktighet har en tydlig plats inom ungas idrottande pa fritiden.
Forildrar har med sitt aktiva engagemang en mojlighet att bereda vig for barns
upplevelseglidje inom idrotten. Catlssons studie (1991) kunde for Gvrigt visa pa

att de som natt landslagsframgangar betonade vikten av balans i forildrastodet.
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Dessa studier malar bilden av de positiva foraldrarna, men knappt nagon studie
lyfter fram mojliga negativa konsekvenser av foérildraengagemang inom barn-
och ungdomsidrotten. Ett delresultat frain Carlson (1991) visade dock pa att
bland de inom hans undersokningsgrupp som inte nadde landslaget, fanns

individer som redovisade en upplevd stark press frin omgivningen.

Inom den svenska idrottsforskningen har det, raknat frin borjan av 1980-talet
och 20 ar framdt, varit fa studier som har haft som huvudsakligt syfte att belysa
barn, foraldrar och idrott utifrin dess eventuella negativa sidor. Patriksson
(1987) har sedan mitten av 1980-talet bland annat studerat begrepp som stress,
utslagning och press bland barn inom idrotten. Han har likaledes fokuserat
vuxna forebilders (t ex foraldrars) betydande roll 1 idrottsliga sammanhang
(1979, 1983, 1995). Dessa studier har framfor allt belyst socialisationens roll for
barn- och ungdomsidrott, i friga om varfér man boérjar med idrott och varfér
man fortsatter. Betriffande forildrars negativa influenser pa barn har
Patriksson frimst studerat dessa frigor i sin studie fran 1987. I denna
undersokning redogér han bland annat for ett intressant perspektivtagande
genom att som kontrast till “utslagning” lansera begreppet "inslagning”. Detta
begrepp definieras som: '
eller patryckning frin foreningen eller t ex forildrarna" (Patriksson, 1987 s.121). Aven

om Patrikssons undersékning huvudsakligen avhandlar fragor kring "drop-out”

\...att individen mot sin vilja fortsatter att idrotta under tving

inom barnidrotten, far emellertid diskussionen kopplat till "inslagning" relevans

tor fragor rérande forildrapress inom barnidrotten.

Jonssons projekt (1985a, 1985b) hade som huvudsyfte att studera relationen
barn - forildrar inom idrotten. Ur detta projekt kom tva studier, som lade fokus
pa forildraengagemang (Bryntesson, 1984; Hedin och Nordin, 1983).
Undersokningarna omfattade bara en gren, simning, men kan dnda sdgas ha
relevans i ett vidare perspektiv da frigorna avsig moment som finns inom de
flesta idrottsgrenar. Syftet var att mita graden av prestationsinriktning”
respektive social inriktning” hos en grupp av foraldrar till barn som deltog i

tavlingssimning.

Frageformuliren i dessa studier var utarbetade 1 syfte att samla in information
genom konstruerade hypotetiska situationer. Studien hade bland annat som
delsyfte att stilla frigorna; "Hur ter sig férdldrarnas beteende i direkt relation till
barns idrottande? "Paverkar férdldrarnas mal (med barnets deltagande i idrott)

barnens fortsatta deltagande i verksamheten?". Av resultaten framkom bland
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annat att foraldrarna inte tycks tvinga barnen att ga och trina, att de blir glada
nir barnet har framgang, och nir det gar daligt uppmuntrar och stéder de sitt
barn. Noterbart i resultatredovisningen, dr att forildrar till barn som slutat i
hégre grad var ndrvarande vid trining och tivling. De talade dessutom oftare

om simning med sina barn.

I en annan undersokning frin slutet av 1990-talet och med ett riktat syfte
angdende  fragor  kring  forildrapress inom  barnidrotten  bestod
undersékningsgruppen av trinare (n=92). Respondenterna var fran flera lin
och idrottsgrenar och fick svara pa en enkit 1 syfte att beskriva hur de sdg pa ett
fenomen som forildrapress (Larsson, Nilsson & Astrand, 1998). Frigorna till
trinarna berorde forekomst, uppfattning och erfarenhet av problemet
toraldrapress. Resultaten visade att ett olampligt fordldrabeteende beskrevs som
nir forildrar tvingar barnen till trining, stressar, hetsar, skiller pd och pressar
barnen. I resultatet betriffande ”férekomst” sa angav ca 60 % av trinarna att
det var “ganska vanligt eller mycket vanligf’, och ungefir lika manga ansag det vara
Zett problem eller ett stort problens” inom barnidrotten.

Vad som stirker denna studies resultat, jamfort med till exempel Bryntesson
(1984) och Hedin och Nordin (1983), ir att trinarna kommer fran flera olika
grenar samt att de anvint sig av direkta fraigor som till exempel; 7 Anser du att
fordldrapress dr vanligt forekommande inom dagens barnidrott?’ 7 Anser du att
[fordldrapress dr ett problem inom den idrott Du dr verksam i?’. Larsson med flera
(1998) har genom sitt arbete pa ett direkt satt pekat ut ett existerande problem

inom barnidrotten.

Johansson (1999) forsoker beskriva det komplexa férhillande som rader mellan
de centrala aktérerna inom barnidrotten. Med fragor stillda till trinare (n=37) i
fotboll, ishockey, tennis och artistisk gymnastik, framkom att trinarna tyckte att
forildrandrvaro kunde vara negativt fér barnen. Hir fann Johansson skillnad
mellan individuella grenar och lagidrott. Trinarna 1 de individuella grenarna
(tennis, simning och gymnastik) ansig att runt 40 % av barnen paverkas
negativt av foérildrandrvaro och 1 lagidrotterna (fotboll och ishockey) var det
10% respektive 17%. Johanssons studie visade vidare pa att ungefir hilften av

trinarna nagon gang hade kommit i konflikt med forildrar.

Karp (2000) har i sin avhandling studerat idrottens betydelser for “idrottsbarn”

och deras respektive foraldrar. Genom en intervjustudie med barn 10 till 13 ar
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(n=18) och foraldrar (n= 35) fran idrottsgrenarna fotboll och golf studerade
Karp hur barnen sjilva karakteriserar sin idrott och hur deras forildrar
uppfattar den. Karp visar bland annat att idrott kan ses som ett
familjegemensamt projekt och idrotten kan sidgas ha manga fordelar i
uppfostringssyfte. En fritidsverksamhet som idrott innebdr oftast ett inrutat liv
med ett ménster som dr litt att folja for hela familjen och dir de sociala
aspekterna dr tydliga. Dessutom dr de flesta forildrar sjilva engagerade i
aktiviteten eller dr vil bekanta med miljon sedan tidigare. Ett resultat fran Karps
studie som har sirskild relevans for mitt arbete dr att i de familjer dér idrott sags
som positivt for den sociala utvecklingen forekom mindre “pushning’ fran
torildrarna. En del foraldrar, frimst “golfforildrarna”, kunde dock forsta att en
del av de krav som finns inom idrotten kan uppfattas som orimligt hoga av

vissa barn.

Filtet barnidrott har dven studerats ur ledarnas perspektiv. Redelius (2002) har
till exempel i sin avhandling beskrivit idrottsrorelsens barn- och ungdomsledare,
vilka de dr och vad de gor, vad de har f6r syn pa idrott med mera. Urvalet i
undersokningen var stort (n= 525) och med en relativt jimn konsférdelning,
fran grenarna basket, fotboll, golf, gymnastik, simning och ridsport. Ett av
Redelius resultat visade pa ledarnas syn pa tivling for barn, dir hon fann genom
sitt pastdende 1 enkéten “Manga barn far illa av att tavla och konkurrera” en relativt
stor spridning 1 undersékningsgruppen. Sett ur ett grenperspektiv, svarade 40-
50 % av ledarna inom fotboll, basket och golf att det ”’stimmer helt/stimmer i
stort sett”. For simledarnas del 6verensstimde endast 26 %, och bland ledarna i
ridsport och gymnastik 6verensstimde 77 %. Aven om spridningen var relativt
stor visar resultatet att ledarna inom Redelius undersékningsgrupp

uppmirksammar att barnidrotten har negativa sidor.

Av de ovan redovisade svenska studierna fran 1980-talet till tidigt 2000-tal
framgar att det dr fd undersékningar som vint sig med fragor stillda direkt till
barnen sjilva. Vidare har metoder/instrument inte huvudsakligen syftat till for

att mita problem, som negativ paverkan och press fran féréldrar pa barn.
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3.2 Studier inom forskningsprojektet *Forildrapress inom idrotten”

I forsta fasen av projektet formulerades huvudsyftet: Att utveckla
metoder/instrument som mojliggjorde ett adekvat studium av forildrapress
samt att forsoka studera forekomsten av foraldrapress 1 barnidrott och finna
relevanta teoretiska forklaringsmodeller till fenomenet. Dessutom syftade den
empiriska delen av projektet till att analysera om det fanns skillnader mellan
forildrars utsagor av hur de agerar, tycker och tinker om sitt barns idrottande

och hur barnen sjilva upplever detta.

Andra fragestillningar som lyftes fram var om det fanns nagra skillnader mellan
konen (bade angiende forildrar och barn) betriffande agerande och
upplevelser. Ar till exempel pappor mer benigna att utsitta sina barn for press
in mammor, och idr flickor mer "kinsliga" for foérildrapress dn pojkar?
Forildrars engagemang i barns idrottande innebdr oftast en mojlighet till en
direkt kommunikation mellan foérilder och barn kopplat till barnets

prestationer. Idrottens milj6 inbjuder dessutom till ett kidnslomassigt
engagemang, inom vilken det kan finnas en fara for att alltfér drivande och
ivriga foraldrar medvetet eller omedvetet, direkt eller indirekt, riskerar att utéva

en for stark press pa sina barn.

For att tringa in i detta problemomrade valdes en ansats med utgangspunkter i
bade i sociologi och pedagogisk psykologi (Brustad, 1992). Relationen mellan
barn och forildrar inom idrotten har tidigare huvudsakligen studerats ur ett
sociologiskt perspektiv (Coakley, 2003; Greendorfer, 1992 ; Patriksson, 1995).
Den specifika narmiljon kan ha en stark paverkan pa individen, dir normer och
beteenden utvecklas under gruppen i socialisationsprocessen. Aven ett
psykologiskt perspektiv, kopplat till individens utveckling och motivation, intar
en central roll i relationen barn — foréldrar. Da frimst genom den paverkan som
sirskilt betydelsefulla vuxna (forildrar, ledare och kamrater) har pa individens
utveckling av kompetens (Harter, 1999). En inledande deskriptiv bred

kartlaggning av fenomenet ansags vara mest relevant.

I den inledande fasen av projektet (1996) var ett delmal att fa in sa mycket
relevanta data som mojligt av en relativt stor grupp barn (n= 244). Detta skulle
genomforas pa ett sa smidigt och praktiskt sitt som moijligt, da de ekonomiska
resurserna var begrinsade. Vidare var barnens anonymitet av stor vikt for att

kunna angripa den hir typen av kinsliga fragor, vilket ocksa foérsvarade
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mojligheterna till en uppféljningsstudie, da underlag och svarsprocessen hade
behovt bygea pa andra principer. Mot denna bakgrund framstod en enkitstudie

som den mest adekvata metoden utifran projektets syfte och resurser.

Planen var att mota barnen i deras 7ratta” milj6 d v s idrottsmiljon 1 samband
med trining. Detta ansags dessutom som en metodologisk styrka, da barnen pa
ett naturligt sitt kunde relatera fragorna till verksamheten. Triningsmiljon
erbjuder en mer avspind situation jimfort med en tidpunkt i nira anslutning till
tavling eller match. Platsen f6r moétet var avskild och lugn som t ex i ndgot tomt
omklidningsrum. Barnen svarade helt anonymt pa enkiten och ”intervjuarna”
hade ingen tidigare relation till barnen, vilket har visat sig vara en styrka vid
fragestillningar av kinslig natur enligt tidigare forskning (Harter,1982;
Klomsten, 1996; Ommundsen, 1992; Weigand, 1994).

Den undre och oOvre dldersgrinsen i urvalet, i fas ett av datainsamlingen
(storstadsregion, n=244), lag helt i linje med Riksidrottsférbundet definition av
begreppet barnidrott (7-12 ar) (RF, 2005). Tidigare undersokningar med barn
(Harter, 1982; Horn & Weiss, 1991; Klomsten, 1996; Marsh, Craven & Debus,
1991) har dessutom visat att barn redan 1 attaarsildern har en god uppfattning
om vad de kan och inte kan inom olika omraden. Studierna har ocksa visat att
barn kan uttrycka sina asikter och virderingar verbalt. I studierna har det bland
annat framgatt - och argumenterats for - att barn sa langt ner som i

femarsaldern kan ha en uppfattning och virdering av sig sjilv.

Aven i fas tvd av projektets datainsamling (mellanstor stad, n=222) si kunde
projektarbetarna dela ut och samla in enkiter utan att mota nagra hinder.
Foreningarna var, som 1 storstadsurvalet, kontaktade 1 god tid innan, for att den
avtalade tiden skulle kunna hallas. I denna fortsittning av projektet (2000)
utvidgades urvalet till att ocksa innefatta ungdomar i de tidiga tonaren 13-16 ar
(n=135). Ett skil till att gd hogre upp 1 aldrarna var att se om andra
torhallanden gillde f6r de édldre barnen jamfort med de yngre.

Barnen och ungdomarna i den totala undersékningsgruppen (n=601)
representerar en visentlig variationsvidd inom gruppen foér barn- och
ungdomsidrotten, da de flesta aktiva oftast deltar i flera grenar samtidigt. Detta
bor rimligen kunna innebdra att barnens svar kan ge en tillforlitlig bild av hur

idrott upplevs av barn i de aktuella dldrarna.

44



I en férsta delrapport av Augustsson (1997) framgick att det inom
undersokningsgruppen fanns en mindre grupp barn som upplevde sig vara
alltfor pressade av sina forildrar. I grenspecifika termer sa var det tennis och
simning som utmirkte sig betriffande frigor relaterade till upplevd
forildrapress. I resultatet gick det ocksa att se tendenser till att de var flest
pojkar som upplevde ’hég” forildrapress. Delresultaten fran projektet visade
att “upplevd foraldrapress” dr en realitet och ett allvarligt problem inom barn-
och ungdomsidrotten. Uppenbarligen dr samspelet mellan barn och forildrar
inom idrottsmiljon inte utan komplikationer. Det dr dock en klart 6vervigande
del bland barnen som inte upplever nagon negativ press fran sina féraldrar utan

ser dem som ett stod.

Betriffande trinare och forildrar sa visade en annan delstudie frin projektet att
80 % av trinarna (n=49) uppfattade att det var alltfér pressande moment inom
barnidrotten (Hedberg & Thelin, 1998). 1 ”férildradelen” (n=142) dir
forildrarna fick svara pa en enkit med frigor angdende deras engagemang inom
idrotten tyckte inte ndgon av forildrarna att de utsatte sina barn fér en for en
alltfér hard press. Intressant i sammanhanget dr att inom samma grupp av
forildrar sa var det 44 % (Cofta eller ibland”) som sett “andra” forildrar pressa
barn for hart (Kjellman & Nyberg, 1998). Ett annat delresultat frin samma
studie visade att 17 % av forildrarna tyckte att det var ”normalt” att bli arg pa
sitt barn nér han eller hon inte ’bjuder till” 1 sitt idrottande. Resultaten indikerar
att alla forildrar inte 4r medvetna om sitt eget beteende i idrottsmiljon for barn
och ungdomar (Nyberg, 2000).

Wagnsson (2001) redogér for hur han i delar av projektets datamaterial
(mellanstor stad, n=135) kan utldsa att 23 % av de unga idrottarna i
undersokningsgruppen upplevde det som negativt med forildrandrvaro i
samband med idrott (”Ja, ibland eller Ja, sillan”). Wagnssons delstudie visade
vidare pa ett svagt negativt samband mellan sjilvkinsla och upplevd
forildrapress. 1 Wagnssons resultat framkom att majoriteten av de unga
idrottarna upplever ett positivt stéd fran sina férdldrar. En mindre grupp (17
%) indikerade dock ’hog” upplevd forildrapress och 3 % en ”mycket hog”

torildrapress.
Wagnsson (2001) kompletterade sin enkitstudie med att genomféra 5 intervjuer

med idrottande barn. I intervjusvaren framkom att de som upplevde nagon

form av negativ forildrapress till viss del tivlade for att tillfredsstilla sina
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toraldrar och inte for sin egen skull. I en annan uppsats gick Wagnsson (2002)
vidare inom detta problemomride genom att genomféra en undersékning med
ett retrospektivt perspektiv. Respondenterna (n=188) som var mellan 17-39 ar
fick tinka tillbaka pa sina idrottsaktiva ar och svara pa fragor kring sina
forildrars engagemang 1 deras idrottande. Syftet var att forsoka fordjupa
kunskaperna kring vad som kan ge upphov till férildrapress inom barn- och

ungdomsidrotten.

De mest centrala resultaten visade att en 6vervigande del av respondenterna
uppgav att de uppfattat sina forildrars engagemang som positivt. En mindre
grupp (13 %) inom urvalet redogjorde dock for en hég upplevd forildrapress
fran sina foraldrar. De huvudsakliga skilen till den uppfattade negativa pressen
fran foraldrarna var att respondenterna upplevde att foraldrarna ansag att de
7 lade for lite tid pa sin idrot?” samt att de “var tvungna att trina fast de sjilva inte ville”.
Konsekvenserna av de negativa upplevelserna hade lett till att de under
idrottsaren periodvis hade kint 6kad oro, obehaglig nervositet och minskad
glidje att idrotta. De respondenter som fick liga virden pa skalan for
’sjalvkinsla” visade sig ha upplevt en hég grad av forildrapress under sin
idrottsaktiva tid.

I en specialstudie av en viss “typidrott” gick Thorell (2002) vidare med att
belysa ridsporten. Denna fritidsaktivitet har stigit i popularitet bland barn under
1990-talet. Forildraengagemang dr viktigt inom ridsporten, da det ofta krivs
transporter av egna histar till och frin tivling. Syftet med denna delstudie var
delvis att beskriva miljon pa ridskolor. Vidare ville Thorell genom
undersokningsgruppen (n=36), med barn och ungdomar mellan 8 till 19,
torsoka studera hur de upplever forildramedverkan i ridskolemiljo. Thorell
fann att det var en grupp av barn och ungdomar (36 %) som “ibland eller séillan”
ansag att det kidndes svart och jobbigt med deras forildrars engagemang i deras
ridsportsaktiviteter. Ett annat resultat som framkom 1 uppsatsen var att
torildrandrvaron var hog (92%), enligt barnens utsagor. Huvudresultatet for
grenen, ridsport, utifran specifika frigor kopplade till ”férildrapress” visade en
hég procentuell andel barn och ungdomar (mellan 25-30 %) som upplever

torildrapress.
I en annan uppsats i projekts regi genomfoérde Soderkvist (2002) en delstudie

kring huruvida det existerade nagon skillnad mellan barn (upp till 12 ér) och
tonaringars (13 till 16 4r) wupplevelser av forildrapress. Soderkvist
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undersokningsgrupp bestod av 201 barn och 123 ungdomar. De utvalda
grenarna var fotboll, handboll, simning, ridning, tennis, friidrott och golf.
Hennes resultat visade att 21 % av barnen (upp till 12 ar) upplevde hog eller
mycket hog forildrapress. I ungdomsgruppen (13-16 ar) framkom att 15 %
upplevde negativ féraldrapress 1 nagon utstrickning. Bland de yngre barnen sa
var det fler pojkar som angav upplevd forildrapress jamfort med flickorna. Men
med stigande alder sa blev forhallandet det motsatta d v s det var fler flickor i
ungdomsgruppen, av de 15 % som upplever foéraldrapress, jamfort med
pojkarna. Gemensamt f6r de olika uppsatserna redovisade ovan var att de pa ett
eller annat sitt ville studera delar av det som benimns som “Idrottstriangeln”
(Martens, 1982), det vill siga Barn — Trinare — Forilder och hur de forhaller sig

till varandra 1 idrottsmiljon.

3.3 Internationell forskning inom problemomradet

I foljande genomging redovisas studier som under en de senaste decennierna
mer uttalat och fokuserat studerat foraldrars negativa paverkan pa ungas
idrottande. Genomgangen ber6r forskning pa det internationella planet, men de
flesta studierna dr genomforda i Nordamerika. Studierna behandlas inte utifrin
kronologi, nationalitet eller metodologi, utan genomgangen syftar till att ge en

inblick i funna huvudresultat.

Medryckande och starka kinslor och uttryck dr en del av tivlingsidrottens
signum. Idrottsmetaforer som — “viljan att vinna” och motpolen “hata att
forlora” - dr bada uttryck som hiamtar sin energi ur emotioner. Dessa krafter ar
ocksa en del av forklaringen till idrottens attraktionskraft bade bland unga och
gamla, aktiva och passiva deltagare. Praktisk erfarenhet av idrott kan vara
fascinerande ur det korta perspektivet, med intensiva 6gonblick som fangar alla
berdrda aktiva som dskddare, likvil som idrott kan ses som en “fostran”, sett ur
ett mer langsiktigt utvecklingsperspektiv. Idrott som aktivitet har férmagan att
limna avtryck hos alla som idr involverade. Exempel pd ungas idrottares
upplevda kinslor i idrottsmiljon ir; gladje, stolthet, fortjusning, tillfredsstillelse,
frustration, dngslan, ridsla mm (Brustad, 1988, 1992).

Nir det giller barn som upplever stark dngslan infor tivling och match, har
flera undersokningar under 1980- och 1990-talet (Martens, 1993; Passer, 1983,
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1984; Scanlan, 1986; Weinberg & Gould, 2003) studerat hur barn som ir uttalat
kansliga f6r hur deras forildrar bedomer prestation. I dessa studier betonades
att dessa barn ofta har en simre sjilvkinsla jimfért med de barn som inte
upplever dngslan och oro infér tivling och match. Barn med ett gott
sjalvfortroende tenderar emellertid att inte oroa sig for forildrars reaktioner, for
att forlora, eller for vad kamrater skall tycka i friga om idrottslig prestation.
Samband ir funna mellan upplevd foérildrapress och stress samt oro infor

tavling och match.

Forildrar bir pa ett viktigt ansvar for hur de i idrottsliga sammanhang
kommunicerar med barn, som tidigare visat radsla infor tivlingssituationer. Ett
overdrivet forildraengagemang i form av ekonomiskt stod (avgifter, utrustning,
material) och nedlagd tid (resor och semester) kan ocksa vara en killa till
upplevd press till att idrotta hos barn (Coakley, 2003). Denna féraldragrupp har
ocksa en forkarlek till idrottens “vinster”, dir pengar hamnar 6verst pa listan
foljda av dra och berémmelse. Barnens intressen verkar, 1 dessa fall, hamna

utanfor “listan”.

I en studie utférd av Hellstedt (1990), i USA, bestod urvalet av 66 pojkar och
38 flickor (13 ar och under), som alla var toppakare i alpin skiddkning. Genom
ett fraigeformulir skulle de svara pa fragor rérande upplevd forildrapress och
graden av paverkan fran deras forildrar i samband med tivling. I resultaten
framkom att en storre del av gruppen (46 %) upplevde en viss negativ press. En
mindre grupp (26 %) uppgav att de upplevde en stark foraldrapress, eftersom
de kinde sig tvingade av forildrarna att tivla. Av totalgruppen var det 27 %
som markerade att de inte upplevde ndgon press alls. Inom grupperna fér "viss
press" och "stark press" kinde sig 22 % respektive 44 % olyckliga i sitt
idrottande.

Virt att notera dr att i gruppen som upplevde "viss forildrapress" uppgav
hilften att de var néjda med sin situation. Denna del av gruppen verkar
onekligen kunna klara av pressande situationer, medan barnen i undergruppen
"stark press" kinde sig olyckliga och fortsatte att tivla for att behaga
forildrarna. 1 den redovisade undersokningen kan konstateras att det bara
rérde sig om en gren och ett mattillfille. Det var for 6vrigt tidpunkten f6r den
storsta tavlingen for dret, vilket inte ger en totalbild av forildrarnas influenser i
friga om negativa effekter. Det dr rimligt att anta att stimningen var extra

upphaussad kring denna tivling.
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I tva andra tidiga studier (McElroy, 1982; Thornton, 1991), dir fokus lig pa
forildrapress, beskrevs vad som sker da barn och forildrars upplevelse av
barnens kompetens inom idrott skiljer sig at. Enligt biada studierna ar risken
stor att barn utvecklar en simre sjilvkansla samt att de upplever en hogre grad
av foraldrapress. Nar barnet kinner att dess virde har sina utgangspunkter i
prestation, leder pressen inte sillan till att barnen anvinder skada som orsak for

att undslippa press, vilket framkom 1 undersokningarna.

I en studie av Gould m fl (1991) bestod urvalet av 202 brottare 1 13 till 14 ars
alder (pojkar) som alla fick fylla i en enkdt i syfte att uppge upplevd oro, dngslan
och forildrapress i samband med tavling. Ett sirskiljande drag i denna
undersokning, jamfort med tidigare diskuterade studier, var att flera maittillfillen
nyttjades. Resultatet pekade pa att forildrars forvantning och press utgjorde en
betydande orsak till upplevd dngslan och ridsla inf6r att tivla. Viss reservation
bor emellertid goras for undersokningens tillvigagangssitt. Barn och foéraldrar
befann sig nimligen pa samma plats vid ifyllandet av frageformuliret. Rimligtvis
borde detta faktum ha paverkat barnens svar i ndgon utstrickning. Det kan inte
vara litt att svara pa denna typ av kinsliga fraigor med forildrarna i omedelbar
nirhet. Kulturella sdrdrag bor ocksa beaktas 1 sammanhanget. Den
nordamerikanska kulturen frimjar press vid prestation (Coakley, 2003), vilket
kanske delvis kan forklara svaren frin den grupp som upplevde viss press men

dnda ansag det vara mestadels positivt.

Stein och Raedeke (1999) har i sin studie belyst foéraldrars olika typer av
involvering i barnens idrottande. Enligt forfattarna dr det inte mingden (hur
ofta) i forildraengagemanget som dr av betydelse utan mer graden av intensitet i
engagemanget, sett ur ett kvalitativt perspektiv, som 4r avgorande. Stein och
Raedeke menar att barnens uppfattning av sina forildrars involvering i deras
idrottande beskrivs mer adekvat utifrin hur barnen bedémer foérildrarnas
intensitet. Mot denna bakgrund kan sedan konsekvenser av olika
’torildrabeteenden” littare avtecknas. De forsta stegen i foraldrarnas aktivering
1 sitt barns idrott, borjar ofta med att barnet - genom bland annat féréldrarna -

socialiseras in i idrotten.

Forildrarnas paverkan dr sedan tidigare kind och erkind, men vad kan
“gradvisa” skillnader i involveringen ha for effekter? Med denna friga i fokus
genomférde Stein och Raedeke sin enkitundersékning pa 42 aktiva i 13 tll 14

ars alder verksamma inom volleyboll, fotboll respektive amerikansk fotboll.
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Ungdomarna hade i genomsnitt fyra till fem ars erfarenhet av idrott. Vid
tillfillet for datainsamlingen gavs ungdomarna inledningsvis en generell
definition av vad som avsags med “forildrainvolvering”. Sedan fick
respondenterna gradera forildrarnas involvering fran “inte alls involverad” till
“mycket involverad”. De aktiva skulle ocksd besvara om de ansag forildrarna
vara “alldeles for lite engagerade” till ”alldeles f6r mycket engagerade”. De fick
aven fylla i svar pa fragor kring deras upplevda glidje och eventuell upplevd
negativ stress kopplat till deras forildrars involvering. Fragorna var uppdelade
pa en pappadel och en mammadel, och skalan gick fran ”inget alls” till

“mycket”.

Resultaten pekade mot att de flesta aktiva tycker att féraldrarna bidrar pad ett
positivt sitt, dven om papporna ansigs skapa mer stress jamfort med
mammorna. Utifran begreppen “stress” och “glidje” kan resultaten betriffande
torildrarnas involvering summeras som att “lagom ar bast”. I de fall dar barnen
upplevde negativ stress, uppfattades alltsa forildrarnas engagemang som for
intensivt. Denna studie kunde silunda se samband mellan grad av involvering
och upplevd stress eller glidje. Stein och Raedeke sammanfattar sina resultat
med att siga att dven om deras resultat beskrivit att graden av
forildraengagemang dr av stor betydelse, sa anser forfattarna att fragorna
kvarstar kring zarfor en del barn och ungdomar uppfattar sina forildrars

involvering som allt f6r intensiv.

Det finns en ytterligare en forskargrupp (Lee & Maclean, 1997), vilken jag
presenterat tidigare (se 2.0), som fokuserat sitt frigande kring “kvaliteten” pa
den paverkan som forildrar har pa sina barn i idrott. Lee och MaclLean har
speciellt intresserat sig pa foraldrabeteende och skillnader mellan ”6nskat” och
“faktiskt” beteende utifran barnens sjilvrapportering. Forskarna fastslar att
torildrarnas plats inom barnidrotten ér sjalvskriven, men dad dr det ocksa desto
viktigare att utveckla kunskaper kring vad den betyder, hur den ser ut och hur
den paverkar. Lee och MacLean menar vidare att den forskning som forsokt
besvara fragor kring barn- och ungdomsidrott och férildrarelationer oftast har
belyst redan framgangsrika idrottare vars utsagor har fatt representera hela
idrotten. Men nu ir inte idrotten bara ljus och full av vinnare och dérfér anser
de att undersékningar pid “bredden” ir det som det dr brist pa och dirmed
ocksa kunskapen kopplad till den typen av verksamhet. Aven om forskarna
medger att det finns studier som visat att fordldrars stod inte alltid uppfattas

som en ensidigt positiv killa anser Lee och MaclLean att studiet av detta
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problemomrade ir eftersatt. Den teoretiska modell som Lee och MacLean (se
s.35) arbetat fram kring fenomenet forildrapress visar att nir intensiteten av
forildrastodet blir for stor 1 forhallande till det 6nskade uppfattar barnet negativ

press.

Lee och MacLean poingterar att deras teoretiska modell inte syftar till att pa ett
heltickande sitt kunna belysa varfor vissa barn upplever forildrapress och
exakt vad den bestir av. Men modellen férvintas dnda kunna ge en bild av
forhallandet mellan intensiteten av  foéridldrainvolvering och upplevd
forildrapress. Deras undersokningsgrupp bestod av 34 pojkar och 48 flickor
mellan 10 till 15 4r som alla var tivlingssimmare. Respondenterna, som fick
besvara en enkit kring problemomradet, hade simmat under flera ar och var
dirmed vil bekanta med miljon inom simning. Tre frageomraden utformades.
Det forsta utifran “Instruktivt beteende” som t ex — Do your parents push you to
train harder?, Do your parents get upset with you if they think your swimming is not going as
well as it shounld be?. Det andra var “berom och foérstielse” som 1 foljande exempel
— After a race do your parents praise you for trying hard?. Sista kategorin berorde “aktiv
involvering” med frigor som — Do your parents take an active role in running your

club?, Do your parents discuss your progress with your coach?.

Lee och MacLean redogdr noggrant i sin studie for hur de fatt skriftlig tillatelse
av coacher, forildrar och barn, men de nimner inget om var foérildrarna befann
sig under tiden som barnen fyllde i enkiten. Det dr inte en helt ovisentlig faktor
da barnen skall besvara kinsliga och utelimnande fragor om deras forildrar.
Det ir fler studier (se genomging av Weigand nedan) som forbisett denna

paverkande faktor vid sjilva ifyllandet av frageformulir.

De mest centrala resultaten 1 studien visade att upplevd negativ foérdldrapress
var tydlig i de fall nir skillnaden var stor mellan 6nskad press och den reella
press de var utsatta fOr. Barnens toleransnivda betriffande forildrarnas
instruerande beteende var den starkaste faktorn for att forutsdga press. Den
individuella upplevelsen som faktor dr intressant och svaravvigd i1 detta
sammanhang. Vissa barn verkar vara mer bendgna att tila ’hardare” press fran
forildrar 4n andra. Men oavsett var den individuella grinsen gar for vad ett
barn tal kinner sig barn utsatta nir diskrepansen i férhallandet mellan 6nskat

och faktiskt upplevd féraldrainvolvering ér for stor.

Lee och MacLean menar att det kanske viktigaste resultatet som framkom var
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att den individuella differensen var stor mellan barnen och darfér nagot att
beakta i fragor kring féraldrars involvering 1 barnidrott. Forskarna lyfter ocksa
fram att nyansen och kvaliteten 1 forildrastodet dr avgorande for hur den
mottas av barnen, di barnens toleransniva varierade. Stod blir till negativ press
nir foraldrabeteendet gar 6ver grinsen f6r vad barnet accepterar i form av grad
av intensitet och kvalitet i aktiva handlingar som féréldrarna foretar sig for att

uppmirksamma barnets idrottsprestationer.

Cohn (1990) genomférde en explorativ intervjustudie med tio elitgolfare i
aldern 15 tll 17 ar. Studiens syfte var att 6ka forstaelsen kring den storsta kallan
till stress som de aktiva upplevde. Huvudresultaten var samstimmiga med
tidigare undersokning kring stress och ”burnout” (Scanlan, 1988; Gould et al,
1991), dar det framkommit att den mest patagliga kallan till stress var radslan
for att i tivling/match inte nd upp till sin egen niva. Betriffande metoden i
denna studie genomférdes motet (datainsamlingen), till skillnad fran t ex Gould,
med ungdomarna i en avskild milj6, dir inga forildrar eller coacher var
nirvarande.  Tillforlitligheten 1 undersokningen  sikrades genom en
medbedémare (0,82 — 0.89), som analyserade utsagor och kategorier. Av de tio
golfarna si var det nio som uppgav forildrarnas forvantningar som en
stressande faktor: "I sometimes worry abont letting my parents down because 1 feel that 1
am letting them down if I shoot a bad score, both of them. .. (Cohn, 1990, s. 102). Fyra
av golfarna uppgav skil till “burnout” och dir nimndes ”pressure to do well
from coaches, parents and self”. Denna studie har genom sina kvalitativa data
kompletterat tidigare studier som haft liknande fragestillningar. De andra
undersokningar, som har beskrivit upplevd stress och “burnout” utifran ett
kvantitativt material, har alltsa pa ett sitt fatt sina resultat stirkta genom denna
kvalitativa studies resultat. Respondenternas utsagor har i ord beskrivit det som
andra studier visat 1 siffror utifran ett storre urval med flera grenar. Nagot att

betinka ar dock att Cohns studie innefattade endast en idrottsgren.

I de ovan redovisade undersokningarna har inte problemstillningarna rort
skillnader mellan pojkar och flickor, i friga om upplevd forildrapress. Leff och
Hoyle (1995), har diremot belyst foraldrapress ur ett konsperspektiv. 1 deras
undersokningsgrupp ingick 154 tennisspelare mellan 6 och 18 ar (97 pojkar och
57 flickor M=12,5). Respondenterna var knutna till tre tennisskolor 1 sydvastra
USA. T resultatet framgick att flickor upplever sig fa storre stod fran bade
mamma och pappa jimfért med pojkar. Pojkarnas svar visade pd en upplevd

starkare negativ press fran pappan. I flickornas fall var pressen likvirdig frin
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bide mamma och pappa. Positivt forildrastdd kunde harledas till upplevd
allmin glidje till att spela tennis, vilket bade pojkar och flickor uppgav. Nagot
som man till viss del kan stalla sig fragande till 1 studien 4r aldersspannet pa 6 till
18 ar. Frigan d4r om samma instrument, identiska fragor, uppfattas pa samma
sitt av en 6-dring som en 18-aring? Skillnaden i utveckling mellan en 6-dring
och en 18-aring dr markant, varfér det dr tveksamt om man kan na samma syfte

med fragorna till de bada ytterligheterna i undersékningsgruppen.

Harlick och McKenzie (2000) har ocksa, likt Leff och Hoyle, valt att studera
upplevd negativ press bland ungdomar inom tennis. I undersékningsgruppen
(n=37, 14-18 ar) valdes tva aktiva ut for intervju, med hég poing i “burnout”.
Ytterligare tva aktiva skulle intervjuas och kriteriet var da ”laga” poing i skalan
t6r ”burnout”. Detta for att en jimforelse skulle vara moijligt. I frageformuliret
ingick flera utprovade instrument for att mata upplevd motivation och negativ
press inom barn- och ungdomsidrott. I resultaten visade genomférda
regressionsanalyser att de som upplevde en hég niva av ”burnout” ocksa var de
minst motiverade. Speciellt utpekande var ocksa att signifikanta samband fanns
mellan stark upplevd grad av “burnout” och upplevd foérildrapress. I
intervjusituationen frigades vidare om fenomen som forildrapress, och en av
de intervjuade som upplevde stark negativ press sade (s.36) : ”...affer the game be
[dad] tells me what I did wrong and stuff. Normally I don’t listen to him. He reckons he is

my coach and really he doesn’t know much abont tennis”.

I intervjun med de ungdomar som var néjda med sina forildrar si framkom
snarare att foraldrarna var angeligna om att barnen inte skulle trina och tivla
for intensivt. De ville forsikra sig om att det inte skulle bli alltfor péafrestande
tor deras barn, som var engagerade 1 idrott. Studiens resultat har pad ett tydligt
sitt accentuerat den “kinsliga” roll som forildrar till idrottande barn innehar.
Ett problem som ”’burnout” dr oerhort komplext varfér Harlick och McKenzie
menar att denna problematik bor belysas ur flera perspektiv for att kunna

forstas och forklaras pa ett adekvat sitt.

Weigand (1994) ir ytterligare en forskare, vars studie syftade till att forscka
mita graden av upplevd férildrapress inom barnidrotten. Urvalet bestod av 202
medelklassbarn, 43 pojkar och 50 flickor under 12 ar (M=10,6) och 51 pojkar
och 58 flickor 6ver 12 ar (M=14,7) fran Dallas skoldistrikt 1 USA. Barnen fick
svara pa tva separata enkiter, en "pappa-del" och en "mamma-del", i syfte att

studera om det fanns nigon skillnad i1 upplevd press hos barnen fran respektive
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forilder. Aldersintervallet i Weigands studie kan ocksa ifragasittas, som i Leff
och Hoyle, da spridningen i dlder kunde vara upp till 8 ar inom totalgruppen.
Detta forhallande minskar tilltron till instrumentets tillforlitlighet. Det
utvecklingspsykologiska perspektivet diskuteras inte i metodavsnittet, vilket ar
forvanande da de psyko-sociala skillnaderna pa en 8-dring och en 16-dring talar
emot ett anvindande av samma frigekonstruktion. Sirskilt med tanke pa

fragornas kinsliga natur.

Resultatet visade att i de fall dir barn upplevde forildrapress var oftast pappan
den mer framtradande. Pressen formade dessutom barnen till att bli mer
orienterade mot att klara vissa utvalda uppgifter inom idrotten jamfért med att
ha en allmin 6nskan om att bli bittre. Nar barnen upplevde press fran féraldrar
andrades med andra ord barnens malsattning till att bli mer prestationsinriktad
mot vissa "vuxenmal". Ett centralt resultat visade att i de fall dir barnens mal
med sitt idrottande skiljde sig fran forildrarnas 6kade upplevd press och glidjen

minskade.

I en studie av Babkes och Weiss (1999) visades vad positivt férdldrastédet kan
leda till. Bade barn (pojkar och flickor) och foéraldrar fick svara pa enkitfragor
rérande forildraengagemang. Resultatet visade att de forildrar som har en
positiv syn pa sitt barns och idrottande och kompetens kunde kopplas till barn
med hogt upplevd glidje. De barnen var ocksi mer néjda med sitt eget

kunnande och hade en starkare inre motivation till att idrotta.

3.4 Avslutande reflexioner kring genomgingen av tidigare forskning

Totalt sett dr det relativt fa studier, bade internationellt och nationellt, som pa
ett mer fordjupat sitt forsokt att definiera och férsta fenomenet forildrapress.
De studier, och di frimst utifrin den nordamerikanska idrottskulturen, som
tangerat fragestillningar betriffande barns upplevelser av foérildrapress inom
idrotten har ofta endast belyst nidgon enstaka faktor av detta komplexa
problem. Dessutom ar studier av kvalitativ forstaelsenatur nistan obefintliga,
vilket gbr att analyser av barns beskrivningar med egna ord saknas inom
problemomradet. Manga ganger har metodiken 1 studierna byggt pa ett
frageformuliar med nagra fraigor om stress, tiavlingshets eller press, sillan med

preciserade fragor angiende relationen mamma, pappa och barn. Urvalen har

54



ocksa 1 flera fall varit sma, fa grenar och ifyllandet av frageformuliren av barnen

har i flera fall gjorts under uppsikt av férildrarna sjilva, vilket utgor en brist.

De teoretiska diskussionerna har inte varit framtridande i de nationella
studierna. Om dessa fragor studeras i ljuset av sambhilleliga grundvillkor och
med ett hinsynstagande till kulturella sirdrag betriffande familj, skola, fritid
och idrottsrorelse, sett ur ett barnperspektiv, ges mojligheter att na en 6kad
kunskap och bittre forstdelse for unga idrottares villkor f6r idrott pa fritiden 1

samspel med forildrar.
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4. Teoretiska utgangspunkter

4.1 Inledning

Det dr manga faktorer och sociala relationer, frimst de mellan barn, foréildrar,
trinare, ledare och askadare, som paverkar hur unga upplever sitt idrottande.
Brustad (1992, 2001) har forsokt ringa in vilka centrala delar som samverkar

och influerar en aktivitet som ungas idrott.

The qualitative and quantitative changes that accompany development are
certain to influence children’s sport bebavionr. Cognitive and physical developmental factors
may particularly influence socialization experiences and subsequent sport motivation.
Cognitive-developmental characteristics will affect children’s appraisal of information provided
by socialization agents, and characteristics of physical development may greatly influence adult
expectancies and reward patterns toward young athletes (Brustad, 1992, 5 69).

Brustad lyfter fram centrala faktorer i de sociala processerna i idrottsmiljon dar
barn star 1 centrum. Barns kognitiva och fysiska utveckling blir synlig i en
verksamhet som idrott, dir barnet aktivt far préva sig fram bade fysiskt och
intellektuellt. Vidare dr de socialiserande effekterna starka i denna miljé som
delas av kamrater, forildrar och andra vuxna ledare, vilka alla deltar som sociala

aktorer i detta samspel.

4.2 Med ett barnperspektiv — syn pa barn och barndom

Den forhirskande synen pa barn och barndom har visat sig vara foranderlig sett
ur ett tids-, samhilleligt- och kulturellt perspektiv. Definitionen av vad barn och
barndom ir, och mycket av det som barn gor eller férvintas goéra, har sin
virderingsgrund utifrin vad ett vuxet liv innebir. I nutida diskussioner
betraffande barn och barndom finns kritik mot hur barndomen har betraktats
som en investering for framtiden. Detta synsitt har vidare kunnat ses som ett
uttryck for en dold férvintan av att ett resultatmal skall produceras i framtiden
av den blivande vuxne. Med ett sadant synsatt blir barnens aktiviteter intressant
utifran vad de kan bli i framtiden, mot bakgrund av vad de saknar idag som
”icke vuxna” (Nielsen, 2000). De inneb6rder av vad ett barn dr, som har vixt

fram ur detta perspektiv, har alltsa haft en traditionell vuxenram som raster
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genom vilket, barnen har studerats och tolkats. Med andra ord ett perspektiv

som sett barnvirlden genom den vuxnes 6gon, virderat utifrin vuxnas normer.

I motsats till denna syn pa barn och barndom har vi idag fler forskare som
studerar detta omrade ur ett perspektiv, dir man ser barnen sjalva som aktorer
och hur barn genom sina handlingar paverkar sin narmiljé. Detta
barnperspektiv behandlar individen utifran att denne har ett egenvirde, sprak
och handlingar, som innebir ett meningsskapande i samverkan med miljon. I
den sociala och kulturella miljén som omgirdar och samspelar med individen
under uppvixten stalls fragor med ett hinsynstagande till individen som en
social aktor. Detta angreppssitt dar mer av en teoretisk utgangspunkt, som i
samverkan med de involverade sociala agenterna - barn som vuxen - férsoker
att skapa en kunskapsgrund for att stilla och besvara fragor inom barnforskning
(James, Jenks & Prout, 1998; Christensen & James, 2000; Nielsen, 2000;
Alanen, 2001; Lofdahl, 2002). Inom barndomssociologi utgar man frin ett
perspektiv dir man ser pa och forhaller sig till barn 1 studier kring
socialisationsprocesser. Centrala fragor ir; Sker studiet av barn genom att forska
med, pa eller om barn och pa vilket sitt erkidnns barnens eget handlande i1
processen? Ar den vuxne i centrum fér barns socialisation eller ges biade barn

och vuxen lika stor del i paverkansprocessen?

Under 1900-talets senare halft, formulerades det inom barnforskningen
utgangspunkter for hur man sig pa individens socialisation. Lite grovhugget kan
man sidga att det framkom tvd huvudsakliga synsitt att betrakta barn i
socialisationsprocessen. Utifran det ena perspektivet s dr barnet mer passiv 1
sin roll i processen. Barnets deltagande bidrar till att behalla den struktur som
redan finns, da deltagandet inte innebir nagon stark paverkan pa det redan
befintliga. Enligt den deterministiska modellen betraktas barnet som skilt fran
samhillet och som maste involveras och tas upp och formas for att kunna bli
en fullvirdig medlem. Utifran den konstruktivistiska modellens utgingspunkt ar
barnet nyfiket pa att lira och bidrar aktivt 1 socialisationsprocessen. Barnet tar
alltsa del i konstruktionen av den sociala miljon. Ett gemensamt drag for dessa
bada perspektiv dr att det dr barnet som bjuds in, tas upp eller s att siga blir —
till slut — en del av det som tidigare var den vuxnes sociala miljé (Corsaro, 1997;
James, Jenks & Prout, 1998).

Under de senaste decennierna har ett tredje perspektiv vixt fram, som mer

tydligt velat erkidnna barnens egen kraft i socialisationen. Barnen tar inte bara
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del av ndgot redan befintligt utan bidrar ocksa aktivt sjilva till att reproducera
och inte minst férandra den sociala miljon. Det finns inte en redan utstakad vig
tér hur de sociala processerna skall utvecklas utan de tar nya vagar. I detta
sammanhang kan Corsaros modell av ”nitverket for tolkande reproduktion”
tor barns utveckling och meningsskapande fungera som ett beskrivande
exempel. Corsaros modell utgar fran att barnet medverkar 1 flera sociala
kulturer (familj, skola, fritidsomraden) inom vilket ett socialt meningsskapande
sker med barn som aktorer. Vidare sd ses barnet som en stark social agent i
handling, likt de vuxna (Corsaro, 1997; James, Jenks och Prout, 1998; Alanen,
2001).

Barndom som begrepp kan ta sig manga uttryck. Det ar inte alldeles litt att pa
ett entydigt sitt definiera vad barndom dr. Som samhallsfenomen har barndom
forindrats 1 takt med hur sambhillen har utvecklats. En moijlig definition av
barndom kan vara att se pa den som ett barns liv och erfarenheter som levs
inom ett samhalles ramar fo6r unga manniskors uppvixt, utbildning och
fritidsaktiviteter, och som dr firgat av den radande tidsandan. Pa detta sitt kan
man ocksa se hur barnen sjilva bidrar till att férindra och foérindras med sin
barndom. Det finns kulturella skillnader i vad man ligger i begreppet barndom.
Vad som framtrider i diskussioner betriffande barndomens plats i det moderna
samhillet dr att den inte 4dr definitiv och statisk. Med det moderna visterlindska
samhillet som utgangspunkt blir det motsigelsefullt att férhalla sig till barndom
som en isolerad foreteelse som lever i ett vakuum. Istillet bér den kunna
erkidnnas som en foreteelse med starka sociala fortecken (James, Jenks & Prout,

1998).

I dagens sambhille lever forildrar mer isir med sina barn 4n ihop. Barnen deltar
i forskolan, gar vidare i grundskola och fritidshem, annan organiserad
fritidsverksamhet, till exempel foreningsliv laingt upp 1 sena tondren. Ur ett
samhilleligt och statligt perspektiv innebdr barndom nédgot permanent som
bestir av en kategori av minniskor som inte férsvinner dven om dess deltagare
byts ut. Men fér barnen édr barndom en period som skall forbereda dem for det
vuxna livet. Ndgot som ir tidsbestimt, som man gar in i och sedan gar ur, men

fortfarande som samhallsmedlem (Corsaro, 1997).
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4.3 Reflexioner kring férildraskap och idrottsforildrar av idag

Foraldrar och forildraskap har under borjan av 2000-talet varit 1 blickfanget for
medias belysning. Det har bland annat fotts ett nytt begrepp 1 debatten kring
vad en forilder ar eller bor vara och gora i sitt fordldraskap. Det nya fenomenet
har benimnts “curlingférildrar”, vars ursprung, som begrepp, kommer frin
den danske barnpsykologen Hougaard (2004). En curlingféralder vill sitt barns
bista och ir beredd att gora sitt yttersta fOr att barnen skall ha det bra. Det ir
framforallt hart arbetande forildrar, fodda pa sextiotalet, som finns
representerade i gruppen curlingférildrar. Vad ar detta ett uttryck f6r? Kan det
vara ett tidens tecken pa att den moderna minniskan vill producera och vara
effektiv pa alla fronter? Curlingforildrar vill servera sitt barn allt, och ligga fram
alla valmoijligheter pa ett smidigt sitt sa att barnet moter livet utan motstind.
Dir av namnet “curlingférildern”, det vill sdga forildern har redan sopat banan

framfor barnet sa att livet skall 16pa friktionsfritt.

Detta forutsittningslosa foraldraengagemang kan vi dven finna inom barn- och
ungdomsidrotten (Karp, 2001, 2004). Karp menar till exempel att foraldrar vill
forsidkra sig om att barnen har nagot meningsfullt att hélla pa med. Dir kan
idrott som aktivitet passa in med regler och moral, och inte minst under
6vervakning av andra vuxna. Dessutom om nu dagens foréldrar vill ge sina barn
en “friktionsfri” vardag, sa fyller idrotten en funktion dir ocksa genom sitt rika
utbud av varierande aktiviteter. Karp diskuterar dven hur idrotten kan fungera
som en fostran och hur detta ger forildrarna nagot att luta sig mot da regler,

straff och moral redan dr framlagt av idrottsrorelsen.

Mayall (2002), en sociologisk barndomsforskare, menar att det ir genom
forildrarna som barnen lir sig att de dr barn. Denna typ av socialisation, att
vara ett barn som skall férbereda sig for att bli vuxen, sker ofta genom att aktivt
ta del av lirande praktiska verksamheter. Idrott kan vara en sddan typisk
verksamhet, dir barnen deltar men skall anpassa sig till den sociala normen for
verksamheten. Detta som en del i en forberedelse infér det kommande
vuxenlivet. Mayall betonar att det som barnen sjilva virderar hogt i synen pa
sin relation till fordldrarna, under denna fostrande resa, ar vikten av att fordldrar
visar dem ett starkt emotionellt stéd f6r. Alanen (2001) framhaller att barnens
hela sociala varld behover fangas for att man ska kunna forsta hur de upplever
sin  barndom. Fokus behover darfor vara direkt kopplat till barnens

verksamheter, erfarenheter och sociala relationer inom den sociala varlden. Det
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ar mot denna bakgrund som exempelvis barns upplevelser av forildraskap inom
idrott ar viktigt, da fritid dr en betydande del i de flesta barns vardag idag. Med
torildraengagemang i idrott i fokus, framgar att den sociala relationen mellan
barn och forildrar ar komplex. I den sociala processen gar bland annat att finna
centrala faktorer som: ambitiosa fordldrar som vill sina barns bista, synliga och
osynliga budskap 1 kommunikationen barn — férilder och olika sociala normer i

olika kulturella verksamheter med mera.

4.4 Unga idrottare och socialisationseffekter i idrottsmiljon

Fokus i denna studie 4r socialisationen av unga idrottare diar samspelet mellan
barn och forildrar dr av central betydelse. Coakley (2003), som bedrivit
idrottsanknuten forskning, uppmarksammar att socialisation ir en Omsesidig

aktivitet mellan deltagarna i processen:

Socialization is an active process of learning and social development that
occurs as people interact with one another and become acquainted with the
social world in which they live, and as they form ideas about who they are, and
marfke decisions about their goals and bebavionrs. Human beings are not
simply passive learners in the socialisation process. Instead, they actively
participate: they influence those who influence them, they make their own
interpretations of what they see and hear, and they accept, revise, or reject the
messages they receive about who they are, what the world is all abont, and what
they should do as they make their way in the world. Therefore socialisation
refers not to a one-way process through which society molds and shapes people,
but to an interactive process through which people actively connect with others
and make decisions that shape their own lives and the social world around
them (Coakley, 2003, 5.98).

Coakley lyfter fram den samspelande processens kraft minniskor emellan. Han
menar att hans sitt att se pa och definiera socialisationsprocessen ir en del av
ett stillningstagande, dédr han vill betona minniskans aktiva paverkan pa sin
sociala ndrmilj6. Den direkta sociala nirmiljon i idrott bestar till stor del av
engagerade forildrar, ledare och kamrater och dirigenom blir det sociala

meningsskapandet och upplevelserna ocksa en kirna i idrottsverksamheten.
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Brustad (1992, 2001) har i sina studier lyckats pavisa hur komplex denna

nirmilj6 vad giller samspelet mellan individ och milj6:

To gain a more complete understanding of youth sport bebaviour, researchers
would benefit by more fully examining interrelationships among social,
psychological, and  developmental aspects of children’s sport involvement
(Brustad, 1992, s 71).

Brustad pekar pa hur det vaxande barnets villkor for idrott ar paverkat av de
centrala aktorernas agerande, och hur detta kan ha direkta kopplingar till hur

barnet upplever sin idrott.

Betriffande socialisationens paverkande positiva effekter pa barn inom
idrottsmiljon (hur och varfér man borjar och fortsitter att idrotta) ar den sedan
tidigare dokumenterad (Coakley, 2003; Greendorfer, 1992, 2002; Patriksson
1979, 1995). Den nirhet och direkta kommunikation barnen upplever med
andra aktorer dr avgorande for deras utveckling. Barnet bekriftar sin sociala
kompetens till stor del genom interaktionen med sina jamlikar. Patriksson
(1995) har pa ett Overgripande sitt redogjort for viktiga faktorer i
socialisationsprocessen och dess influenser pa individen i hans/hennes
idrottsutévande. Han framhaller att det inte bara dr individen motivation och
utvecklingsniva som inverkar pd socialisationsutfallen. Dessa avgors ocksd av
olika idrotters inre kultur.

61



Social och kulturell miljé
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| Antecipatorisk socialisation |

v

| Socialisation till idrott |

v
| Typ av idrott-Intensitet |

Y

| Socialisation inom och via idrott |

¥

Idrottens socialisationseffekter

Figur 2. En schematiskt modell, i bearbetad form, dver socialisationsprocessen i idrott

(Patriksson, 1995, 5.122).

Aven om Patriksson belyser olika viktiga faktorer i socialisationsprocessen ir
det 1 huvudsak socialisationsagenterna forildrar, ledare och kamrater som

genom sin paverkan (interaktion) priglar individens sociala monster.

Hur kommer det sig att man socialiseras till att bli en idrottare? De finns flera
studier inom problemomridet som sedan flera artionden studerat just denna
del, det vill siga varfér borja och varfor fortsitta (Carlsson, 1991, 1993;
Coakley, 2003; Engstrém, 1990; Franzén & Peterson, 2004; Greendorfer, 1992,
2002; Johansson, 1999; Jonsson, 1985a, 1985b; Patriksson, 1979, 1987, 1995).
Patriksson har 1 flera arbeten visat att den unga individen férst maste lira sig att
det finns nigot som kallas idrott och vad det innebir. Denna férmedling och
introduktion till idrott sker foretridesvis genom férildrar och kamrater
(socialisationsagenter). Genom denna process socialiseras individen in i
idrottens olika roller. Patriksson menar att féridldrarnas roll i denna process inte
alltid behéver vara aktiv utan de kan stédja barnet genom en allmin positiv

attityd till idrott, vilken kan vara omedveten. Vidare kan de stodjande
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funktionerna bestd av att skjutsa till och fran idrottsaktiviteter och till exempel
hjalp med att packa idrottsviskan. Den direkta sociala nirmiljén kan pa ett sitt
vara relativt passiv och mestadels understédjande i sina funktioner men
fortfarande betydelsefull.

4.5 Det utvecklingsekologiska perspektivet

Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1979; Andersson, 1986) har utvecklat ett
utvecklingsekologiskt synsitt, - “The Ecology of Human Development”, - som
klargér hur individens foérhallanden till miljon péverkar honom/henne i
processen till att utvecklas till en kompetent minniska. Han menar att for att
kunna forsta individens utveckling maste man starta i den verklighet som
individen lever i. Denna koppling med samspel mellan individ och milj6 ser
Bronfenbrenner som ettt system inom vilket individen utvecklas
(Bronfenbrenner, 1979) .

Bronfenbrenner forklarar sitt synsitt:

The ecology of human development involves the scientific study of the
progressive, mutual accommodation between an active, growing human being
and the changing properties of the immediate settings in which the developing
person lives, as this process is affected by relations between these settings, and
by the larger contexts in wich the settings are embedded (Bronfenbrenner,
1979, s 21).

Perspektivet innebidr att det inte endast dr miljén som utovar inflytande pa
individen utan interaktionen ér reciprok, det vill siga att det dr individens
stindiga samspel med miljén som ér det karaktiristiska 1 denna relation. Vidare
ir den direkta niarmiljén central i utvecklingsprocessen, men samtidigt har
utanforliggande och omgirdande miljéer ocksa en del i processen.
Bronfenbrenner delar in denna utvecklingsekologi i fyra systemnivaer vilka

benimns som mikro-, meso-, exo- och makrosystem.
Enligt Bronfenbrenner bestir ett mikrosystem av individen sjilv och den

speciella nirstiende miljon, inom vilken individen gor erfarenheter 1 samspel

med miljén och andra minniskor. I mikrosystemet vill Bronfenbrenner betona
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vikten av individens “erfarande” och att det giller bade relationen till
medminniskor som miljéon 1 sig. Med detta synsitt betonar han
tenomenologiska aspekter av individens erfarenheter i ’sin” verklighet, diar han
menar att individens samspel med miljén gors utifran hans eller hennes
forutsittning 1 en given situation och maste forstis utifran densamma. Att
studera individen 1 det specifika sammanhanget dr av stor vikt for

Bronfenbrenner.

En familj kan utgora ett bra exempel pa ett mikrosystem. Det dr ocksa hir som
jag ser Bronfenbrenners synpunkter som ytterst relevanta da jag med ett
barnperspektiv genom barnens ”subjektiva verklighet” och syn pa sina forildrar
vill férsoka beskriva och forsta villkoren for ungas idrottande. P4 nista niva i
systemet ligger mesonivan. Denna del 1 systemet skulle enklast kunna forklaras
som ett mote mellan flera mikrosystem inom vilket individen deltar aktivt. Ett
exempel pa mesosystem kan vara ett barn med forildrar sammanslagen med
barnets kamrater och ledare i en idrottsférening. Systemen tillsammans har
betydande och nira kopplingar till individen i dennes utveckling. I min
undersokning koncentrerar jag mig pa den del av den unges mesosystem dar ett
moéte sker mellan familjen och idrottsféreningen. Den unge idrottarens
upplevelser av sina férildrar i mesosystemet utgér huvudtema i studien dir de
unga idrottarna och deras férildrar befinner sig 1 grinslandet mellan mikro- och
mesonivaerna, det vill siga foraldrarnas samspel med sitt barn i den offentliga

idrottsmiljon.

Utformningen av ett mesosystem bestims egentligen utifrin det samspel som
individen har inom och med sin ndrmilj6. Mesosystemet utvecklas och
torindras genom de processer som individen ingir i. Om till exempel barnet
skulle sluta med foéreningsidrott blir individen ”mesoverklighet” férindrad
utifrin den nya givna situationen. Aven pa mesonivan vill Bronfenbrenner peka
pa upplevelseaspekterna av individens aktiviteter och erfarenheter. Nista del 1

systemet, exosystem, definieras av Bronfenbrenner som foljer:

An exosystem refers to one or more settings that do not involve the developing
person as an active participant, but in which events occur that effect, or effected
by, what happens in the settings containing the developing person
(Bronfenbrenner, 1979, s 25).
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Detta system kan bade ha marginella paverkanseffekter som mer markanta pa
individen. Exempel pd marginella effekter kan vara sma organisatoriska
forindringar i en idrottsférening, vars paverkan blir perifer hos individen 1 detta
samspel. Betydande paverkan pa individen inom detta system kan vara om en
forilder till ett barn exempelvis forlorar sitt arbete. Det kan fia stora
konsekvenser for hela familjen. De kanske blir tvungna att flytta och barnet far
byta skola och férlorar dirmed sina klasskamrater. Individens samspel och
processer med exosystemet, genom mikrosystemet, kan vara konkreta och
direkta likval som forindringar kan ligga pa planet for exosystemet och

interagera med familjen.

Redan utifran de skisserade exemplen pa mikro- och exoniva gestaltas hur det
utvecklingsekologiska perspektivet innefattar ett helhetstinkande utifrin
individens verklighet. Hir vill jag dterigen knyta an till avhandlingens syfte. Med
mitt redogjorda barnperspektiv i tidigare avsnittet, vill jag alltsa beskriva och
forsta ungas upplevelser av sina fordldrar 1 idrottsmiljon. Med ett
utvecklingsekologiskt perspektiv som raster lagt pa idrottsmiljon kan familjen

som en kirna i mikromiljon studeras.

Genom systemets inre kidrna (mikro-, meso-, exo-,) framtrider hur kulturer och
delkulturer paverkas genom processerna 1 narmiljén. Pa makronivé i systemet
befinner sig mer generella strukturer. Med exempel fran idrottsrérelsen kan vi
se pa vilket sitt svensk foreningsidrott dr uppbyged pa ideell basis med
Riksidrottsférbundets styrdokument som grund. Andra exempel dr hur man

organiserar barnomsorg och skola.

Bronfenbrenners ansats innebir att alla de fyra nivaerna beaktas 1 det
vetenskapliga arbetet. Hans syn pa ett perspektiv eller teori dr att den skall
fungera som en karta i kunskapsbildningen. Det kan fungera som en
riktningsvisare och orienteringshjilp. Vidare sa blir det mojligt att studera och
tolka “’karta” och verklighet pa ett systematiskt sitt med detta underlag och om
mojligt ge forslag till principer for forhéllningssdtt och handlingar
(Bronfenbrenner, 1979; Andersson, 1986). Makrosystemet kan beskrivas som
en ram till problemomradet men de centrala fragorna i min studie ar placerade
pa mikro- och mesonivaerna dir relationen mellan barn och foéraldrar i

idrottsmiljon befinner sig.

Med hjilp av det utvecklingsekologiska perspektivet gar det att studera ménsklig
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utveckling och forindring 1 sitt sammanhang, da individen samspelar med
miljon 1 vardagssituationer. Detta perspektiv lyfter ocksia fram biologiska
taktorers betydelse f6r minsklig utveckling. Grundsynen dr hir att manniskan
ar aktiv till sin natur och hon bidrar dirmed ocksa till att skapa sin miljo, varfor
miljon 1 sig 4ar foranderlig da samspelet stindigt pagar. Bronfenbrenner
framhaller att stor uppmirksamhet bor dgnas det 6msesidiga samspelet mellan
miénniska och milj6, dir individens upplevelse av miljon dr det centrala
(Andersson, 1986; Bronfenbrenner, 1979; Ertesvag, 2002).

Bronfenbrenner uppfattar mansklig utveckling som:

...the process through which the growing person acquires a more extended
differentiated, and valid conception of the ecological environment, and becomes
motivated and able to engage in activities that reveal the properties of, sustain,

or restructure that environment at levels of similar or greater complexity in
Jform and content (Bronfenbrenner, 1979, 5. 27).

Han lyfter vidare fram vikten av individens subjektiva upplevelser i den sociala
niarmiljén. Det édr hir som jag likaledes ser samspelet mellan barn, forildrar och
aktiviteten idrott som ytterst kritisk, da forildrars involvering i idrott dr en
viktig del i ungas upplevelser av sitt idrottande. Bronfenbrenner har under det
senaste artiondet (1994, 1998, 2000) arbetat fram nya férdjupade perspektiv
inom sin utvecklingsekologiska modell, dir han med utveckling menar stabilitet
och forandring i den biopsykologiska manskliga karaktaristiken genom livet och dver
generationer” (min Oversittning). I hans senare arbeten har han diskuterat
“proximal processes”, det vill siga de primira mekanismerna som ingar i
minniskans utvecklingsprocesser. Vidare kan det uttryckas som inneborden av
paverkan angiende hur individen genom samspel med miljon 6ver tid kan
paverka sin genotyp (arv- genetisk konstitution) till att bli fenotyp
(miljorelaterade faktorer). Man brukar sirskilja begreppen genom att siga att
genotyp ir den genuppsittning man fatt fran sina foérildrar och fenotypen ir
sjalva yttringen av genotypen. Pa detta sitt blir fenotypen uttrycket for
samverkan mellan arv och milj6 som framkommer i individens egenskaper eller

potentialens utveckling genom samverkan med miljon.

Examples of enduring patterns of proximal process are found in feeding or
comforting a baby, playing with a young child, child-child activities, group or
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solitary playing, reading, learning new skills, athletic activities, problem
solving, caring for others in distress, making plans, performing complex tasks,

and acquiring new knowledge and know-how (Bronfenbrenner, 1998, 5. 996).

Med den ”nya” utvecklingsekologiska modellen som grund har Bronfenbrenner
mer tydligt velat utmarka samspelet i mansklig utveckling betriffande biologisk
grund och psykets funktioner i handling. Bronfenbrenner (2000) betonar hur
paverkan 1 ”proximala processer” forstirks nir en emotionell koppling finns
mellan de sociala agenterna i en mikromiljé. I min studie fokuserar jag pa
relationen mellan barn och foérildrar inom idrotten och hur den typen av
samspel ofta genomsyras av emotionella uttryck. Individens samspel med

toraldrar ar saledes 1 blickpunkten.

Med mikromiljén som kdrnpunkt dr nyckelfaktorerna de sociala agenter som
finns 1 den speciella familjen, skolan och kamratgruppen. Denna narmilj6 ir en
kulturyttring som genom sina normer och beteenden i samverkan med
individen “realiserar” den minskliga utvecklingen. Bronfenbrenners lyfter fram
processer, personer, ssmmanhang och tid som viktiga analyskomponenter. Med
dessa vill han studera minniskans utveckling i sina vardagssituationer.
Bronfenbrenner tar i sina analyser hdnsyn till att olika processer dr olika starka
och att individer genomfér unika samspel med miljon. Jag har valt att forscka
fanga savil process, personer, sammanhang och tid for att kunna beskriva
faktorer som bidrar till “unga idrottares upplevelser av relationen till forildrar i
idrottsmiljon”.  Processen kommer fram 1 samspelet, Individen genom sina
subjektiva upplevelser sett ur ett barnperspektiv, Kontexten ir idrottsmiljon med
sina subkulturer och Tiden ar till stor del en faktor som speglar ett sambhille i
tiden i en folkrorelse som idrotten. Bronfenbrenner (1998) framhaller vidare att
kompetens fungerar som ett positivt stéd 1 individens utveckling. Han menar
ocksa att kompetens kan bidra till att reducera och buffra” mot negativ

paverkan i en ofdrdelaktig ndrmiljo.

4.6 Avhandlingens teoretiska referensramar

I avhandlingens syfte ar det fokus pa vad som sker mellan barn och féraldrar i
idrottsmiljon. For att kunna tringa in 1 dessa fragor anvinds ett

utvecklingsekologiskt tinkande betriffande barn och barndom med perspektiv
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pa individ, grupp (barn och férildrar) och miljé samtidigt som de unga
idrottarnas subjektiva upplevelser dr centrala. Detta angreppssitt, ett integrerat
teoretisk perspektiv, har sedan tidigare nyttjats och diskuterats av forskare inom
problemomradet for barns socialisation och utveckling av kompetens i idrott
(Brustad, 1988, 1992, 2001; Duda, 1987; Greendorfer, 2002; Harter, 1982, 1999;
Weiss, 1993; Weiss & Bredemeier, 1983).

En viktig utgingspunkt i den teoretiska ramen 4r de ungas subjektiva
upplevelser av foraldrar i nirmiljon idrott. Jag utgar fran att barnen sjilva deltar
aktivt 1 processerna inom den specifika idrottsmiljon, dir jag himtar stod i
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska tinkande kring det direkta samspelet
mellan individ och milj6. Detta innebdr ocksa att jag som bakgrund lagger in
ett hinsynstagande till vad det innebir att vara forilder idag i vart moderna
visterlindska sambhille, och dd 1 synnerhet idrottsférilder. I dessa
utgangspunkter ser jag vidare det moijligt att knyta an till Bronfenbrenners
resonemang kring betydelsen av: Individ, Process, Kontext och Tid. Denna
aspekt gar att koppla till att det som jag vill beskriva och forstd ar unga

individers upplevelser av sina forildrar inom den specifika nirmiljén idrott.

Denna avhandling har sina avgrinsningar i att den endast avser att studera
ungas upplevelser av sina foraldrar i det offentliga rummet idrottsmiljén, med
speciellt fokus pa forildrapress. Detta forskningstema urskiljer sig fran de
grunder som de “teoretiska inspiratOrerna” riktat sina huvudsakliga
forskningsfragor mot. Bearbetning och analys av data grundar sig pa den
teoretiska ram som angetts ovan, som ir riktad mot den pedagogiska miljon
idrott, med samspelet barn — férilder sett ur ett barnperspektiv som
huvudtema. I figuren visar den schematiska modellen de teoretiska ramarna

som anvinds vid analyserna.
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Unga idrottares upplevelser
av sina foraldrar i idrottsmiljén

Individ
Upplevd A

4 foraldrapress Ag?er;/
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]
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Figur 3. Schematisk versikt av visentliga komponenter som anvints for analysarbetet.

I figur 3 illustreras hur processen mellan barn och férilder paverkas i
mikromiljén, dir den subjektiva upplevelsen hos barnet ir central. I den ”inre”
karnupplevelsen pa mikro- och mesoniva dr det viktigt hur individen upplever
forildrarnas involvering i samspelet dem emellan. P4 denna punkt gor jag en
koppling till Lee och Mac Lean (1997), som 1i sin teoretiska modell fokuserar
sambandet mellan barns upplevda intensitet 1 foraldrars involvering.
Diskrepansen mellan 6nskad och faktisk upplevd férildrainvolvering paverkar
ungas upplevda forildrapress. Harters (1999) tinkande kring barns upplevda
kompetens och min egen definition av upplevd forildrapress, utgor
grundkomponenter f6r mitt tinkande och analyserande av processen i
samspelet mellan barn och forildrar. I analysen av forildrapressfrigor kan
barnens svar analyseras dels med stod av min definition av vad som kan
representeras av forildrapress, dels med stéd av Lees och Mac Leans
utgangspunkter for upplevd fordldrapress. Med detta angreppssitt kan
mekanismerna bakom fenomenet upplevd forildrapress studeras pa ett

flerdimensionellt sitt i idrottsmiljon.
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5. Metod

5.1 Inledning

I detta kapitel kommer jag pa ett 6vergripande sitt att beskriva hur data i min
studie har samlats in. Min forskningsdesign dr upplagd utifrain att data
bestair av tva delar, en enkidtundersokning och en intervjuundersékning.
Enkitundersokningens datainsamling kom att bli forlagd till tva perioder. Den
forsta i en storstad 4r 1997, och den andra i en mellanstor stad ar 2000. Totalt
har 601 ifyllda enkiter (466 barn 8-12 ar och 135 ungdomar 13-16 ar) samlats in
under tva faser bland unga foreningsidrottare i dessa tva stadsregioner. I
enkiten ingick instrumentet (Foraldrapresskalan, FPS), som bestod av fem
frigor som var framtagna for att ringa in viktiga komponenter 1 forstielsen av
upplevd forildrapress. En faktoranalys genomférdes, diar FPS-skalans fem
fragor visade sig vara mest framtridande (Faktorladdningar 0,31-0,45). Med
stod 1 Aronsson (1999) och Hair m fl (1995) bor storleken pé intressanta och
viktiga faktorladdningar ligga mellan 0,3 och 0,5.

Intervjuundersékningen genomférdes under 2003 (n=12), dir de intervjuade
unga idrottarna var mellan 10 och 14 ar. Uppliggningen f6r genomforandet av

intervjuerna byggde pa ett direkt moéte 1 en for barnen bekant skolmiljé.

Majoriteten av barnen i urvalet dr siledes mellan 8 till 12 ar (n= 466). En
mindre grupp bestod av dldre barn mellan 13-16 (n =135). Detta f6r att kunna
tillféra nagra skildringar och perspektiv av hur tonaringar upplever sina
torildrar 1 idrottsmiljon. Det var angelidget att ha unga idrottare fran bade
storstad och mellanstor stad (dir dven smaskaliga féreningar fran kransomraden
utanfor storstaden och den mellanstora staden fanns representerade) i urvalet
tor att inte en alltfor sndv bild av barnidrotten skulle bli belyst (Cohen, Manion
& Morrison, 2000; Thomas & Nelson, 2001).

5.2 Enkiten
Enkiten bestod av tre delar, dir det inledningsvis var fraigor om barnens

idrottsbakgrund. Sedan féljde den centrala delen med fragor betriffande unga

idrottares upplevelser av fordldrapress. Detta avsnitt i enkdten har hidmtat
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bidrag fran Harter (1978, 1981a, 1981b, 1982) och Klomsten (1996) med en
frageteknik som bestod av “flaggbarn” och ballongbarn™ (se bilaga 2) utifran
en fyragradig skala. Fragor med direkt koppling till fordldrapress har himtat
stod fran en studie genomférd av Weigand (1994). Sista avsnittet av enkiten var
tvi Oppna fraigor med en karaktir av “Critical incident typ” (Andersson &
Nilsson, 1966). Syftet med de avslutande fragorna var att fa informanterna att

med egna ord skildra hindelser och upplevelser fran idrottsmiljon.

5.3 Enkatkonstruktionen

Vid konstruktionen av frageformuliret var arbetet med pilotstudien ett bra
stod. De unga idrottarna som ingick i pilotstudien ombads reagera pa allt som
upplevdes som otydligt. Denna grupp av barn bidrog med virdefulla
synpunkter i arbetet med enkiten. Jag sig till att bade pojkar och flickor fran
olika idrottsgrenar skulle inga 1 detta mindre urval (n=21). I tidigare studier dar
barn svarat pa fragor i enkitform, och i intervjusituationer, har det visat sig vara
gynnsamt att inkludera figurer och skalor 1 instrument, vilket dven gjorts i
foreliggande  studie. Detta tillvigagangssitt, som dr en form av
metodtriangulering (Larsson, 1994), har visat sig vara ett bra sitt for att kunna

fa svar av barn pa fragor som r6r deras egna upplevelser av nagot (Harter, 1982;
Ommundsen, 1992; Weigand, 1994; Klomsten, 1996).

Det var siledes viktigt att anpassa instrumentet till barnen i de aktuella dldrarna
(8 till 16 ar) for att gora enkitfraigorna sa lattforstaeliga som moijligt. I linje med
Riksidrottsférbundets syn pd var grinsen gar for barnidrott (upp till tolv ar)
delades enkatfragorna upp i en barnversion och en ungdomsversion (13-16ar). I
barnversionen anvindes fler figurnamn i fragekonstruktionen. Gruppen av
tonaringar fick samma fragor och bildkonstruktion, men texten var formulerad i
7jag-form”. Den undre gransen drogs vid barn som var atta ar. For detta val av
aldersindelning stodjer jag mig pa forskning av Harter (1982), Klomsten (1996)
och Marsh, Craven och Debus (1991), vilkas studier har visat pa barns
mojligheter att besvara fragor i enkitform. I dessa undersokningar har det
framgatt att barn i attadrsaldern har en god uppfattning om vad de kan och inte

kan inom olika omriden. Aven inom notdisk forskning om barn har man i flera
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studier ansett att barn runt attaarsaldern ar mogna att besvara den har typen av
tragor (Cederborg, 2000; Doverborg & Pramling, 2000; Holmsen, 2005; Kvello,
2005)

Fragekonstruktionen har pa flera punkter himtat bidrag ifrain Harters
instrument (The perceived competence scale for children (PCSC), Harter 1978,
1981a, 1982). Hennes instrument ar utvecklat i syfte att kunna mata barn och
ungdomars upplevda kompetens inom centrala dominer i barns utveckling som
kognitiv, social och fysisk kompetens. Harters forskning har visat att dessa
frigeomraden sammantaget kan indikera unga individers allminna
sjalvfortroende. I hennes fragekonstruktioner ir svarsalternativen uppstillda
utifran ett val av sida, med en positiv och en negativ sida. Varje svarsalternativ,
oavsett sida, har alternativen ”stimmer ganska bra” och ”stimmer valdigt bra”,
vilket bidrar till att inte utmirka ndgot svar som fel” eller “ritt”.
Svarsalternativen ”stimmer ganska bra” och ”stimmer vildigt bra” fungerar
dessutom som en gradering av styrkan 1 det valda svarsalternativet.
Informanterna besvarar saledes frigorna genom att kryssa i sina svar utifrin en

skala uppbyggt av fyra svarsalternativ.

Varje svarsalternativ dr poidngsatt fran ett till fyra, dir en poing indikerar lig
upplevd forildrapress och fyra poing stir for hog upplevd forildrapress.
Poingen summeras och ett medelvirde kan riknas fram for varje frigeomrade,
dir till exempel forildrapressfragor dr ett av kirnomriadena. Detta
tillvigagangssitt, att rikna medelvirden utifrin ordinalskala, dr inte ovanligt
torekommande 1 sambhillsvetenskaplig forskning (Aron & Aron, 1997,
Andersen & Gamdrup, 1994; Bystrom, 1998; Trost, 2001; Weigand, 1994).
Detta instrument, och frageteknik, har 6ver tid och i flera studier visat pa god
tillforlitlighet,  ddr  unders6kningsdesignen  byggt pa en  liknande
fragekonstruktion (Roberts, Kleiber & Duda, 1981; Feltz, Gould, Horn &
Weiss, 1982; Feltz & Petlichkoff, 1983; Klint 1985, Klint & Weiss, 1987; Frazer
& Weiss, 1995; Hagborg, 1993; Weigand, 1994).

I kombination med Harters frageteknik har neutrala bilder 1 form av
’streckgubbar” anvints (se figur nedan). Klomsten (1996) har anvint sig av en
frigemetodik, dir streckgubbar representerar olika svarsalternativ pa fragor.
Hennes informanter (barn 6-7 ar) har genom att vilja en av tva neutrala figurer,
ett flaggbarn och ett ballongbarn, uttryckt sin subjektiva uppfattning i fragor

som ror allmin sjdlvkinsla och fysisk och social kompetens. Klomsten har pa
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denna punkt inspirerats av och stott sig mot Harters frageteknik.

Nedan visas ett exempel pd fragekonstruktionen i barnenkiten (8-12 ir).
Fragorna till ungdomarna (13-16 ér) inneholl inte exakt samma fraigemetodik,

da en viss anpassning till alder utarbetades, vilket jag har tagit upp tidigare.

Ballongbarnet miste Flaggbarnet madste inte
ibland  trdna for sin trana for sin forilder om
foralder aven om barnet barnet sjalv inte vill

sjalv inte vill

O O O O
stammer stammer stammer stammer
vildigt bra  ganska bra vildigt bra  ganska bra

Figur 4. Exempel pa en friga i barnenkditen.

I andra delar dr enkiten uppbyggd enligt den mera klassiska typen av
enkitfrigor med bundna flersvarsalternativ samt frigor med Oppna
svarsalternativ  (Befring, 1994; Thomas & Nelson, 2001; Trost, 2001). I
enkitens avslutande frigedel anvindes ocksa nagra bildval. Denna frageteknik
ar utvecklad och utprévad av Harter och Pike i flera tidigare undersokningar
(Harter & Pike, 1983). Dessa dr dock inte utnyttjade i avhandlingen. Det bor
nimnas att det i pilotstudien framkom, férutom byte av en del ord och
formuleringar, att en Oppen fraga med direkt anknytning till undersckningens
syfte saknades. Barnenkiten kompletterades darfér med en avslutande 6ppen
fraga for att ge barnen mojlighet att lyfta fram kritiska hindelser och
sammanhang dir forildrapress kunde forekomma. De smirre justeringar som

gjordes 1 ungdomarnas (13-16 ar) version av enkiten var marginella.
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Avslutningsvis vill jag nimna att ett beslut togs om att antalet fragor i
barnenkiten inte borde vara alltf6r manga med hidnsyn taget till hur utdelning
och insamling var planerade att genomforas. Malsittningen var att de yngsta
barnen skulle klara av att fylla 1 enkiten pa cirka 20 minuter. Denna tidsgrans
anses dessutom vara lagom for vad de yngsta barnen skulle makta med i friga
om koncentration (Cederborg, 2000; Doverborg & Pramling, 2000; Holmsen,
2005). Detta utprévades och fungerade vil 1 pilotstudien.

5.4 Urvalet — enkat

For att fa ett representativt urval betriffande koén och idrottsgren genomférdes
ett stratifierat urval (Cohen, Manion & Morrison, 2000; Djurfelt m fl, 2003;
Thomas & Nelson, 2001). Populationen skulle besti av bade flickor och pojkar
i aldrarna 8-12 ar och 13-16 ar. Undersékningsgruppen bestod i
storstadsregionen av 244 barn (8-12 ir). Sju idrottsgrenar valdes ut for att ticka
savil individuella idrotter som lagidrotter. I undersokningen ingick grenar med
mer jamn konsfordelning och nagra som huvudsakligen rekryterar pojkar
respektive flickor. Grenarna 1 storstadsurvalet var fotboll, ishockey, simning,

tennis, tavlingsgymnastik, konstakning och bordtennis.

En viss anpassning av urvalsmetoden fick gbras inom grenar med ojimn
konsfordelning som ishockey, konstakning och tivlingsgymnastik. I dessa tre
grenar genomfordes ett konskvoterat urval. I grenen ishockey omfattade urvalet
endast pojkar. I de Ovriga tvd grenarna, konstakning och tavlingsgymnastik, var
tlickkvoten storre jamfort med pojkar. Sammantaget kan sigas att for dessa tre
grenar sa foljdes 1 sjdlva verket bara den existerande situationen for varje gren,
ta flickor i den ena grenen och fa pojkar i de andra tva. I den mellanstora staden
(n=357) genomfoérdes datainsamlingen pa ett liknande sitt som i
storstadsregionen. Har lades dock fem nya idrottsgrenar till (innebandy,
handboll, friidrott, golf och ridsport). Innebandy och handboll representerar tva
lagidrotter med jamn koénsférdelning. Bland de tre individuella grenarna var
friidrott en representant f6r en mindre kostsam gren och golf och ridsport
grenar som dr tidskrivande och kostsamma. I tabell 1 framgar hur urvalet

tordelades utifran idrottsgren och kon.
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Tabell 1. Undersokningsgruppens fordelning mot bakgrund av region, kin och idrottsgren (n=601).

Mellanstor stad Storstad
Idrottsgren | Flickor Pojkar Flickor Pojkar | Totalt
Fotboll 24 29 29 28 110
Ishockey - - - 32 32
Simning 22 16 18 17 73
Tennis 1 25 8 12 56
Truppgymnastik - - 26 31
Konstakning - - 23 4 27
Bordtennis - - 12 30 42
Innebandy 13 12 - - 25
Handboll 25 25 - - 50
Friidrott 33 33 - - 66
Ridsport 36 - - B 36
Golf 30 23 - - 53
Totalt 194 163 116 128 601

Den totala undersokningsgruppen  bestod siledes av 601 unga
foreningsidrottare mellan 8 till 16 ar himtade ur 12 olika grenar frin en

storstadsregion och en region med en mellanstor stad.

5.5 Genomforande — enkiit

Milsittningen med undersokningens enkit var saledes att genomféra en relativt
6vergripande  tvirsnittsstudie bland en population av  barn, som ir
foreningsaktiva i idrott, 1 aldersspannet 8 till 16 ar. En viktig utgangspunkt for
insamling av data, var hur enkiterna skulle delas ut och samlas in. Det var
betydelsefullt att mota de unga idrottarna i deras ritta” miljo, det vill sdga i
idrottsmiljon. Detta for att underlitta fér barnen vid ifyllandet av
frageformuliret, eftersom det gillde att relatera fragorna till den idrottsgren de

sjalva utovade.

Besvarandet av fragorna skedde i en bekant milj6 for respondenterna,
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idrottsmiljon i samband med trining, i nagot ledigt omklidningsrum under
ledning av minst tvd vuxna datainsamlare. Detta val av lokal gjordes for att
torsikra oss om sa avskilda och lugna férhillanden som moijligt, vilket ar
sarskilt betydelsefullt i studier ddr barn ingar (Cederborg, 2000; Doverberg &
Pramling, 2000, Holmsen, 2005). Hogst sex barn it gangen fyllde 1 enkiterna
vid vatje tillfille/besok. Barnen svarade anonymt och kinde inte datainsamlarna
sedan tidigare. Ett sadant forfaringssitt har visat sig vara gynnsamt vid
insamling av data i kinsliga fragor, bland annat i forskning betriffande
torildrapress (Harter 1982; Ommundsen 1992; Klomsten, 1996; Weigand
1994).

Fragor som behandlar foérildrapress och nirliggande omraden kan upplevas
som pafrestande for barn i narvaro av anhoériga vuxna. Vid ett fatal tillfillen var
det problematiskt att hantera situationen i de fall barn och forildrar var pa
samma plats under datainsamlingen. Detta 16stes dock genom att ledaren 1
foreningen hade informerat férdldrar och barn om vart drende. Vid var
ankomst gav vi en kortare muntlig information pa plats samt limnade ett
informationsbrev till alla berérda. Ytterligare en betydande faktor i denna
process, med utdelning, ifyllande och insamling, var att ifyllda enkiter pa ett

snabbt och fordelaktigt sitt kunde samlas in pa plats.

En begrinsning var tidsfaktorn pa plats dir datainsamlingen dgde rum. Tiden
till forfogande 1 samband med trining varierade nagot avhingigt av féreningens
totala situation i fraiga om triningstid och traningsplats. I vissa fall hade det varit
onskvirt med fler datainsamlare pa plats, vilket hade 6kat den enskilda tiden
nedlagt pa varje barn. Nagra fa av barnen, framforallt bland de yngsta, krivde
mer tid och instruktion for ifyllande av enkdten. Detta kunde dock avhjalpas da
vi sag till att vara minst tvd “oberoende” vuxna vid besck hos de yngsta

aldersgrupperna.

5.6 Fragekonstruktion - intervjuerna

Den kompletterande intervjustudien (semistrukturerade intervjuer) syftade till
att samla in skildringar av unga idrottares upplevelser av forildrar. Urvalet av
dessa informanter gjordes bland barn som ej tidigare varit med 1 enkitstudien.

Intervjusituationen skulle ge barnen maijligheten att svara pa fragor pa ett Sppet
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sitt och med egna ord. Intervjufrigorna utformades for att ge perspektiv pa
och en forstaelse av fenomenet upplevd forildrapress. Precis som vid
utvecklandet av enkitinstrumentet gjordes en pilotstudie (4 provintervjuer med
barn) i syfte att finjustera intervjufrigorna. Sedan tidigare var, dels genom
intervjuer/samtal med tre barn, dels pilotstudie (enkiten) flera frigor vil
utprévade. Intervjuguiden bygedes upp med ndgra inledande frigor om skola
och allminna frigor om idrott (Andersen & Gamdrup, 1994; Kvale, 1997,
Trost, 2005). De mest centrala fragorna utifrin studiens syfte kom i mitten av
fragebatteriet. Detta for att informanten skulle vara “uppviarmd”, da intervjun

sakta hunnit glida 6ver till frigor om féréldrar 1 idrottsmiljon.

I fragor som fokuserade upplevt stod och/eller upplevd forildrapress hade ett
tiotal fragor konstruerats som pa ett eller annat sitt (nirvaro, beteenden,
kanslor, tidsaspekter, kompetens mm) kunde skildra barns upplevelser av
forildrar 1 idrottsmiljon. Sedan kom ett avsnitt med fragor som var damnade att
kunna ge aspekter av barnens syn pa sig sjilva utifrin begreppet sjilvkinsla. I
slutfasen av intervjun stilldes ndgra fragor for att ge respondenterna chansen att
reflektera om de ville dndra pd nagot — vad som helst — i skolan eller i

idrottsutovandet pa sin fritid.

5.7 Urval av informanter f6r intervju

Inf6r intervjustudien genomfordes ett slumpmissigt urval av sex skolor.
Populationen bestod av skolor i de tva regionerna (storstad och mellanstor
stad). Information om skolorna himtades frin kommunernas hemsidor, dir det
finns en forteckning 6ver grundskolor i regionen. Efter denna procedur gjordes
ett slumpmassigt lottdragningsurval utifrin klasslistan (en pojke och en flicka
per klass) pa tre skolor i de tva olika stadsregionerna, vilket gav 12 barn totalt i
aldern 10 till 14 ar. Kriteriet for att kunna bli utvald var att barnet i fraga skulle
vara aktiv 1 ndgon idrottsforening pa sin fritid i nagon gren i vart grenurval.
Genom detta tillvagagingssitt ansvarade lararen for att reserver skulle finnas
vid till exempel sjukdom eller om nagot barn skulle angra sig och inte vilja

medverka.
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5.8 Genomférande av intervjuer

Efter urvalet tog jag kontakt med respektive klassldrare i den slumpmaissigt
valda skolan och klassen. Liraren blev informerad om studiens syfte och att
den byggde pa frivillighet och anonymitet. Efter att barnet sjilvt fatt bestimma
om sin medverkan (eller inte) skickade klassliraren, med hjilp av barnet, ett
missivbrev till barnets vardnadshavare (Thomas & Nelson, 2001; Trost, 2005). 1
detta brev beskrevs pa ett kortfattat sitt studiens syfte och mal. Alla férildrar
gav sitt medgivande. En tid och ett passande datum bokades och vid det givna
tillfallet fick barnet siga ja eller nej till intervjun ytterligare en gang. Inga
problem uppstod under de tolv intervjutillfillena. De barn som hade slumpats
fram hade alla ett skriftligt medgivande med sig frin sin respektive

vardnadshavare och de 12 utvalda unga idrottarna stillde upp frivilligt.

Klasslararna i de berérda klasserna var behjilpliga med att boka ett avskilt, lugnt
rum for mig och mina informanter. Intervjuerna genomfordes pa skoltid, men
tillfillena var valda sa att barnen hade en moijlig “lucka” 1 schemat denna
skoldag. Detta for att skapa forutsittningar for ett harmoniskt klimat under
sjalva intervjun, utan tidspress. Informanterna var sedan tidigare informerade
om intervjuns syfte och dirmed uppstod inte nagra fragor vid intervjutillfillet.
Intervjuerna tog mellan 25 till 40 minuter. Intervjuerna spelades in pa band och
jag gjorde kompletterande anteckningar i ett block. Intervjuerna transkriberades

sedan ordagrant till text.

5.9 Rollen som forskare — stillningstaganden, reliabilitet och validitet

I den vetenskapliga processen stills forskaren infor stillningstaganden med
konsekvenser for reliabilitet och validitet. Hir dterges de olika stegen som togs i
studien. Genom att ga igenom bakgrund till varfér och hur frigor har
konstruerats, provats ut och slutligen finjusterats vill jag visa pa de kritiska steg
som har beaktats i processen med att skirpa tillforlitlighet i tillvigagangssitt
och fragornas giltighet utifran studiens syfte (Kvale, 1997; Trost, 2001).

I enkitkonstruktionen och utformandet av intervjufrigorna har jag delvis

himtat stéd frin tidigare genomférda studier inom problemomradet. Dessa

studiers instrument, som sedan tidigare kritiskt granskats utifran vetenskapliga
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kriterier, har bidragit med utprovad kunskap i arbetet med frigekonstruktioner
och design. Men det viktigaste arbetet med tillférlitlighet och giltighet gor jag
som forskare sjilv, genom att forhélla mig kritiskt till den egna processens olika
steg (Kvale, 1997). I detta sammanhang vill jag lyfta fram vikten av pilotstudier.
Fragekonstruktionerna hade troligtvis inte preciserats lika val utan
erfarenheterna fran pilotstudien. I detta avseende har barnen, mina informanter
och samtalspartners, spelat en avgorande roll. Det dr tack vare deras
ifrigasittanden av frigorna som enkit och intervju blev konstruerade och

utprévade pa ett adekvat sitt for malgruppen.

Genom pilotstudien prévades ocksa hur ett tinkt tillvigagangssitt kan fungera.
I fragor om tillforlitlighet utgor sjilva forfaringssittet en visentlig del. I denna
studie var det till exempel viktigt pa vilket sitt barnen gavs moijlighet att fylla i
enkiten eller svara pa intervjufragorna. Dir bidrog pilotstudiens erfarenheter
genom att visa hur viktigt det var att de unga foreningsidrottarna hade en lugn
milj6 (ett avskilt omklidningsrum) att vistas i under ifyllandet av enkiten.
Detsamma gillde intervjuerna som genomférdes i1 skolmiljo, dir jag var
noggrann med att be om ett avskilt studierum foér intervjutillfillena.
Informanterna var alltsa 1 en bekant milj6 men dnda i tillricklig avskildhet for

att pa ett tryggt satt, utan tidspress, kunna ges mojlighet att besvara fragorna.

Reliabilitet bestims ocksa av hur sanningsenliga svar respondenterna avger. Vid
insamlingen av data fann jag att man far sidana svar om man redogor for pa
vilket sdtt svaren kommer att behandlas (anonymt), och att det dr frivilligt att
delta. Det dr moijligt att nagot svar pa nagon fraga fran nagot barn inte lyckats
ticka in exakt vad barnet velat uttrycka. Betriffande validitet kan jag ocksa
hinvisa till genomférda pilotstudier. Miter frigorna vad de avser mita? Pa
denna punkt vill jag aterigen referera till respondenterna som ingick i fasen vid
utprovningen av fragorna. Det dr mycket tack vare barnens fragvishet som jag
har “tvingats” forbittra mina fragor utifran syftet. De méten som jag har haft
med ndgra barngrupper (pilotstudie/enkdt) och de enskilda moten
(pilotintervjuer) med barn har skirpt bide mig i forskningsprocessen som

fragorna vad giller giltighet.

Avslutningsvis vill jag lyfta fram att hur tillférlitlig och giltig min studie ar for

det som jag har foresatt mig att studera med mina fragor, virderas ocksa utifran
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mitt sitt att forhéalla mig till bade mitt material och mig sjilv som forskare i
arbetet med bearbetning och analys av resultaten. Det dr i denna vetenskapliga
process som min uppgift som forskare blir att skriva fram mitt handlande pa ett

sitt sd att en transparent genomlysning dr mojlig (Kvale, 1997).

5.10 Utgangspunkter i analysarbetet med resultat fran enkit och intervju

Analyserna utgar fran den teoretiska ramen som presenterades 1 kapitel 4. Data
frin enkidten ger huvudsakligen en beskrivande bakgrundsbild och mojliggor
analyser av samvariation. I detta sammanhang ligger Bronfenbrenners (1979,
1998, 2000) teoretiska modell och tinkande som en Overgripande analysram,
dir mikro- och mesomiljon fokuseras. I mitt material handlar dessa delar om
torildrar och barn i idrottsmiljon, och hur barnen upplever forildrarnas
involvering. Enkitresultaten kommer dven delvis att analyseras utifran Harters
(1978, 1982, 1999) utgangspunkter, dir upplevd kompetens ir en viktig
komponent. I denna del kan de fem sirskilda forildrapressfragorna, som bildar
en skala, stillas mot min definition av begreppet upplevd foérildrapress (se kap
2).

Fem pastienden utgér forildrapresskalan (FPS):

e Forildern tycker att barnet ligger for lite tid pa idrott / Foraldern tycker
att sitt barn ligger lagom med tid pa idrott.

e Barnet maste ibland trina for sin forilder dven om barnet sjalv inte vill

/ Barnet miste inte trina for sin fordlder om barnet sjilv inte vill.

e Barnet dr ibland med i idrott for att forildern tycker att det 4r bra /
Barnet dr med i idrott for att han/hon sjilv tycker att det dr bra, och
inte for att fordldern vill det.

e Barnet blir inte nervés nir forildern dr med pd tivling / Barnet blir

nervos nir forildern dr med pa tivling.
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e Barnets forilder blir arg om det gar daligt for barnet / Barnets forilder
blir inte arg om det gar daligt f6r barnet.

Den statistiska analysen av enkitresultaten kan dirmed belysa frekvenser,
eventuella samband och sirskilda perspektiv, som skildrar egenskaper i
samspelet mellan barn och foérildrar 1 idrottsmiljon. 1 fokus for analysen
hamnar dock skalan med férildrapressfrigor (FPS). Genom skalan kan analys
goras pa olika samband mellan centrala frigeomraden som till exempel barns

upplevda kompetens kopplat till definitioner av upplevd forildrapress.

Fragestillningarna i arbetet besvaras genom analyser av bakgrundsfaktorer och
dess samvariationer med foraldrapressfragor. Instrumentets homogenitetsvirde
(438 Cronbach’s Alpha) har sin grund i intentionen att forsoka fanga in flera
skilda aspekter av forildrapress, vilket ger en vidare belysning av problemet.
Instrumentet belyser saledes olika aspekter av samspelet (tidsaspekt, tvang,
ofrivillighet, nervositet och skall) mellan férildrar och barn i1 idrottsmiljon, och
kan dirigenom fanga framtridande karaktiristtka och ge kunskap om
fenomenet forildrapress. Detta angreppssitt har anvints med stod i tidigare
forskning som betonat detta problems mangfacetterade karaktir (Brustad, 1992;
Lee & McLean, 1997; Wiegand, 1994; Stein & Raedeke 1999; Cohn 1990;
Hellstedt, 1990; Harlick & McKenzie, 2000). Forildrapresskalan besvarades av
de 601 unga idrottarna, dir 39 av dem inte gav svar pa alla fem fragor, varfor de
kom att utgora ett bortfall. Da svarsférdelningen inte foljer en normalkurvas
fordelning har de statistiska metoderna byggt pd icke-parametriska test.
Signifikanstestning har genomférts med hjilp av Chi-tva, Mann-Whitney U och
Kruskal-Wallis H, dir grinsdragningen ir satt till 5%-nivan (p<.05).

Bearbetning, analys och tolkning av de unga idrottarnas intervjusvar kommer
huvudsakligen att relateras till Lees och McLeans (1997) teoretiska modell och
min egen definition av forildrapress som begrepp och fenomen. I detta arbete
blir det viktigt att analysera barnens svar utifran hur de upplever forildrars
involvering i idrottsmiljon. Till exempel, hur gestaltar sig forildrarnas
involvering i barnens utsagor? Det analyserande arbetet syftar saledes till att
forsoka tringa in i och tolka barnens utsagor och dirigenom beskriva och forsta
aspekter av mening f6r hur barnen upplever forildrars involvering och hur
detta paverkar de unga idrottarnas upplevelser av férvintningar, krav, stéd eller

alltfor stark press.
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I analys och tolkning av “kvalitativa” data i arbetet bestir materialet framférallt
av de genomférda intervjuerna. Men arbetet med att tolka de unga idrottarnas
svar pa den Oppna frigan 1 enkiten handlar ocksa om att analysera och tolka in
skilda kvaliteter. Detta datamaterial bestar av barnens egenhindigt nedskrivna
skildringar 1 text av upplevda negativa situationer kopplat till fordldrars

involvering i idrottsmiljon.

I det steg av resultatbearbetning, dir intervjuer och den Oppna fragan fran
enkiten ingar, hamtar jag stod i Kvales utgangspunkter (1997) f6r tolkning och
forstaelse av intervjumaterial. Han menar att en forskningsintervju kan liknas
vid ett samtal om den minskliga livsvirlden, dir den muntliga diskursen blir till
text som skall tolkas. I denna process, med niagon form av intervjutext, sker
skapande och tolkning av texten samtidigt och dir en stindig vixling mellan
delar och helhet sker. Detta arbetssitt innebdr for de intervjuer som gjorts att
jag liser in och tolkar vissa av barnens uttalanden samtidigt som jag bir med
mig en forstdelse av barnens svar och utsagor som helhet. Alltsa det ljus som
kastas pa vissa uttalanden tolkas och ges en djupare mening utifrin en
overgripande tolkning av helheten. Min tolkning av intervjusvar och barnens
svar pa den Oppna fragan blir alltsd en process, som bade ser till det lilla som
det stora, och dir slutprocessen blir en tolkning som jag skriver fram pa ett
resonerande sitt med stod av barnens utsagor. Oavsett killa, intervjutext eller
svar pa den Gppna frigan, forvintas tolkningen av barnens skildringar kunna
bidra med 6kad kunskap om och en fordjupad forstaelse f6r barns upplevelser

av samspelet med forildrar 1 idrottsmiljon.

5.11 Svarsfrekvens, bortfall och generaliseringsméjligheter av enkitstudien

Enkitens delades ut och blev insamlad vid ett bokat tillfalle med respektive
férening och barngrupp. I undersékningsgruppen ingar dirmed de barn som
var nirvarande vid detta givna tillfille och séiledes blev utvalda som
respondenter. Svarsfrekvensen blir pa ett sitt svardefinierbar, da populationen
inte pa foérhand var kind till ett exakt antal samt att det var oméjligt att paverka
den faktiska nirvaron vid det aktuella tillfillet. I vissa grengrupper dir det var

fa unga idrottare nirvarande vid datainsamlingstillfllet kan det tinkas att nigon
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eller nagras bortavaro haft viss betydelse. Detta var dock sillsynt for
datainsamlingsprocessen som helhet. Dirmed kan man sdga att data samlades
in pa ett sadant sitt att en egentlig mitning av externt bortfall blev oméjlig, da
de nirvarande unga idrottarna vid varje bokat enskilt tillfille fick utgora
undersokningsgrupp. Det interna bortfallet, 1 antal missade eller 6verhoppade
fragor, gir diremot att utlisa. Detta ringa antal, nagra fa procent i ett fital

fragor, kan inte sidgas ha haft nagon betydelse f6r studiens resultat.

Hur representativa undersékningens resultat fér barn- och ungdomsidrotten 1
Sverige 1 allminhet och for de 12 grenarna i synnerhet? Mot bakgrund av
urvalet (storstad och mellanstor stad) med respondenter (enkiten) fran
idrottsgrenar av typen lagidrott/individuell idrott, jimn férdelning av kon,
grenar med god etablering och tradition, pojkidrott/flickidrott, 4r det rimligt att
anta att funna monster 1 studiens resultat ger en relativt god belysning av barn-
och ungdomsidrotten idag. Atminstone betriffande barn- och ungdomsidrott i
stora och mellanstora stider med liknande féreningsstruktur och kultur som ar
representerade i denna studie. Majoriteten av undersékningsgruppen var aktiva
i tva eller flera idrotter. Hur de upplever idrottandet rent generellt kan di pa ett
siatt ha blivit skildrat, inrdknat andra grenar som inte var en del av denna
unders6kning. Barnens deltagande i flera grenar kan dirigenom delvis ha starkt

unders6kningens generaliserbarhet med avseende pa ungas idrott 1 allminhet.

Samtidigt bor det beaktas att det skulle kunna ses som en svaghet i fall nigon
eller ndgra respondenter svarat for upplevelser 1 “annan idrott” 4n den
efterfrigade. Men insamlad data syftade dock huvudsakligen till att ge
information om barns upplevelser av forildrar i idrottsmiljon, dven om nagot
svar skulle vara gillande for miljon for “annan idrottsgren” dn de som var
inraknade 1 urvalet. For 6vrigt kan man anta att de idrottsgrenar och milj6er
som ingick i enkitstudien blev relativt val genomlysta, och kan dirmed pa ett
6vergripande sitt sdgas svara upp mot hur det gér till inom idrottsmiljon for

barn och unga.

5.12 Etiska 6verviganden vid datainsamlingen

I kontakterna med de wunga idrottarna, bade vid intervjuerna och

enkitinsamlingen, var det viktigt att barnen wvar delaktiga 1 processen.
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Informanterna 4r utifran mitt forhéllningssatt med och skapar mening och
paverkar forskningsprocessens olika delar genom sitt deltagande. Med detta
barnperspektiv som utgingspunkt var det angeldget att barnen var vil

inforstadda i syftet med unders6kningen.

Kontakt togs med utvalda foéreningar och sedan bokades limplig tid och plats
med hjilp av ledarnas godkinnande, ansvar och férsorg. Missivbrev med
information om projektets syften och malgrupp delades ut pa plats till ledare
och forildrar for att inga oklarheter skulle uppsta (Thomas & Nelson, 2001;
Trost, 2001). Mote och ifyllande av enkiten byggde pa barnens anonymitet,
frivillighet och pa ett sjilvstindigt svarande pa fragorna (Vetenskapsradet,
2002). Mot denna bakgrund var det viktigt att fordldrarna inte skulle narvara vid
ifyllandet. Endast ett fatal enkiter (6st) behovde uteslutas utifran kriteriet
’sjalvstindighet och frivillighet”. I dessa fall var det forildrar som inte lit sina

barn fundera ut egna svar pa frigorna.

I detta sammanhang vill jag betona att vid enkitundersokningen informerades
torildrarna, bade i skrift och muntligen pa plats, att de skulle fi en egen
’forildraenkit”. Denna forildraenkdt skulle ga ut till ett slumpmaissigt urval i
gruppen av forildrar till de barn som ingick i populationen (se Kjellman &
Nyberg, 1998). Detta var viktigt att lyfta fram for att foraldrar och ledare inte
skulle kdnna sig uteslutna. Dessutom ville vi genom detta tillvigagangssitt
understryka att forildrar och ledare dr viktiga i frigor som r6r barnidrott, men
att mina forskningsfragor i denna studie endast rorde barnens upplevelser av sin

idrott och sina foraldrar.

Vid detta tillfalle gavs saledes ocksda mojligheten (missivbrev och muntligt) att
informera om hur all data skulle behandlas. Det kindes angelidget att visa att
hela datainsamlingsforfarandet byggde pa anonymitet och konfidentiella
uppgifter (Vetenskapsradet, 2002). Inga unga idrottare som medverkat i studien
skulle kunna sparas. Detta gillde dven de forildrar och ledare som besvarade

“vuxenenkiten” som ingick i forskningsprojektet som ar omnamnt i kapitel 1.

Samma forhéllningssitt som vid enkitforfarandet lag tll grund vid
genomforandet av intervjuerna. Alla viktiga forskningsetiska principer
(Vetenskapsradet, 2002) foljdes, och dir utgangspunkter som frivillighet,
samtycke, anonymitet var birande punkter i hela forskningsprocessen. Bade

barnen och deras viardnadshavare hade givit sitt medgivande och klassliraren

84



hade dessutom varit behjalplig sa att inga oklarheter skulle uppsta. Ett problem
hade kunnat uppstd, did jag inte dmnade intervjua alla barn i de utvalda
klasserna. Det var flera barn dn urvalet som ville bli intervjuade, men
klasslararen forklarade principen for urvalet som bade forildrar och barn
godtog. Mot bakgrund av hur processen forflét under datainsamlingarna (enkat
och intervju) anser jag att informanterna har behandlats pa ett sidant sitt att
information, samtycke, anonymitet och insyn och delaktighet har varit ledord 1

forskningsprocessen.
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6. Redovisning av resultat fran enkit och intervjuer
6.1 Inledning

I det material som byggdes upp pa basis av enkiten for de 601 unga idrottarna
och de 12 intervjuerna, ir det ofrinkomligt att det finns data som inte inryms
eller dr relevant i detta resultatkapitel. Kapitlet inriktas mot huvudsakligen
tre omraden. I den forsta delen presenteras data som beskriver
undersokningsgruppens bakgrund. Fragor frin enkiten inleder denna del och
barnens intervjusvar betriffande idrottsbakgrund kommer att varvas med
resultat frain enkdten. Nista huvudomriade 1 kapitlet koncentreras till
karnfraigorna i arbetet som fokuserar mot unga idrottares upplevelser av
torildrapress. I denna del kommer enkitsvaren och de unga idrottarnas
intervjusvar ocksa att varvas for att kunna beskriva och foérdjupa forstielsen
av  fenomenet forildrapress. 1 den avslutande huvuddelen belyses
undersokningsgruppen utifrin begreppen kompetens och sjilvkinsla. Till sist
gOrs en analys av citaten fran en 6ppen fraga 1 enkiten, som direkt knyter an till

upplevelser av forildrapress.

Analyser och tolkningar av resultaten kommer séiledes 16pande att integreras i
resultatredovisningen, dir de teoretiska utgangspunkter skisserade i modellen

(se sid.09) utgor verktyg for analys av resultaten.

6.2 Utgdngspunkter for analys och tolkning
6.2.1 Enkiten

Redovisningen av enkitresultaten ger en Overgripande beskrivning av
undersokningsgruppen. De frigor som specifikt behandlar forildrapress ger
moijlighet till mer férdjupade statistiska analyser. Analyserna bygger i flera fall
pa medelvirden, da skalstegen dr jamna och foljer en rangordningsprincip.
Principen med statistiska bearbetningar utifrin medelvirden har sitt
matematiska ursprung i arbetet med intervallskala, men dessa principer kan
aven anvindas som en berakningsgrund i de siffermaterial dir jamna skalsteg
och rangordning utgér utgangspunkter (Aron & Aron, 1997; Andersen &
Gamdrup, 1994; Bystrom, 1998; Trost, 2001; Weigand, 1994).

86



0.2.2 Intervjuer

Intervjuresultaten analyseras i huvudsak utifran begreppet forildrapress och den
teoretiska modell som Lee och McLean (1997) presenterat. Intervjuresultaten
ger perspektiv  pd de unga idrottarnas subjektiva upplevelser av
forildrainvolvering. Detta datamaterial dr utdrag ur intervjuerna i de speciella
fragor som beror och fokuserar mot unga idrottares upplevelser av sina
forildrars involvering i idrottsmiljén. Fragor och svar utgor siledes en del av en
storre och hel intervju. Utdragen dr urval gjorda i syfte att komplettera och
fordjupa enkitens resultat i fragor kring forildrainvolvering och upplevd

torildrapress.

Intervjusvar av sirskilt intresse dr de unga idrottarnas upplevelser av sina
forildrars involvering gillande nedlagd tid, ekonomiskt st6d, engagemang och
speciella handelser 1 idrottsmiljon. Dessa fraigor som speciellt fokuserar barnens
upplevelser kommer att analyseras utifran kategoriseringen “lig” och “hog”
grad av involvering. Lag féraldrainvolvering definieras som nir barnen anser att
torildrarna tar liten del i deras idrott, och att det ibland kan upplevas som for
lite. Hog involvering 4ar ndr barnen upplever att forildrarnas niva av
engagemang ar tydligt aktiv och dir de unga idrottarna refererar till ett samspel.
Inom kategorin hog aterfinns ocksa ”for hog” forildrainvolvering. Denna
kategori anvinds ndr foraldrarna mer eller mindre alltild 4dr involverade och,
enligt barnen, tar for stor del 1 sitt barns idrottsaktiviteter mot bakgrund av vad

barnen 6nskar.

Eventuella diskrepanser mellan de unga idrottarnas Onskade och faktiskt
upplevda forildrainvolvering dr nigot som analysen speciellt riktar sig mot. De
unga idrottarnas berittelser angiende upplevd forildrapress och eventuella
erfarenheter eller upplevelser av denna problematik star i fokus. De ungas svar
unders6ks har i relation till den anvinda definitionen och likaledes i relation till

Lees och Mc Leans resonerande kring foraldrapress.

Analysen av forildrainvolvering gors utifran de unga idrottarnas svar angaende

foljande frigeomraden;

Vad bestar forildrainvolveringen av enligt intervjupersonerna?
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Hur upplever intervjupersonerna forildrarnas involvering, och hur
vil  stimmer den  Gverens med  barnens  Onskade

téraldrainvolvering?

I de fragor som behandlar férildrapress grundar sig analysen av barnens svar pa

toljande frageomraden;

Vad ir foraldrapress enligt intervjupersonerna?
Vilka upplevelser har intervjupersonerna av foraldrapress, egna

eller andras?

Genom dessa analyser och tolkningar ges en bild av hur férildrainvolvering och

upplevd forildrapress gestaltas i de ungas situation.

6.3 Idrottsbakgrund och forildrainvolvering

6.3.1 Enkiten

De undersokta idrotterna dr tolv till antalet. Tillsammans bildar dessa
idrottsgrenar ett representativt urval av de mest populira barn- och
ungdomsidrotterna idag (RF, 1998, 2004, 2005). Fordelningen mellan pojkar
(48%) och flickor (52%) ar jamn. Ett par av idrottsgrenarna har stark slagsida at
endera konet. Pojkar dominerar i ishockey och flickor i ridsport. Detta
torhallande speglar forhallandet i riket (RF, 1998, 2004, 2005), dir just ishockey
och ridsport framstir som typiska pojk- respektive flickidrotter. Den
genomsnittliga aldern (M) utslaget pa hela undersékningsgruppen ar 11,1 ar, dar
den yngsta gruppen bestir av attadringar och den ildsta dldersgruppen av

sextonaringar.
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Figur 5. Undersikningsgruppen fordelad pa kin och idrottsgrenar (n=601). Procent.

Unga idrottares preferenser av idrottsgrenar har forandrats 6ver tid. Haller man
sig inom en tidsrymd som stricker sig fran slutet av attiotalet till idag (2000), ger
undersékningsgruppen en god bild av vilka grenar som har stora deltagarantal
inom idrottsrorelsens utbud for unga idrottare. Undantag till denna mer
generella bild finns och skulle kunna utgbras av mindre samhillen i glesbygd,
dir det inte ar sjilvklart med till exempel en friidrottsarena, tennisbanor,

golfbanor, ishall eller simhall.

Erfarenheten av idrott i fOreningsregi ar utbredd bland de unga idrottarna i
unders6kningsgruppen. Om man betinker att de yngsta barnen (8-9 ar), av
forklarliga skil, inte haft méjlighet till lang erfarenhet av organiserad idrott ar
det noterbart att nistan en tredjedel av undersékningsgruppen idrottat i tva till
fyra ar (28%) och en nagot storre grupp (33%) idrottat i fyra ar eller mer. Detta
visar att idrottsdebuten sker redan 1 wunga ar med tanke pa
undersékningsgruppens dldersférdelning, dir majoriteten (78%) dr mellan atta
till tolv ar. I de flesta foreningsidrotter idag ar det vanligt med verksamhet for
barn redan i sju ars dlder (RF, 1998, 2004, 2005). Mot denna bakgrund kan man
anta att barnen redan i tidig alder genom egen erfarenhet hunnit bilda sig en
uppfattning om vad deras idrottande kan innebira. Detta skil kan ocksa delvis
forklara de unga idrottarnas fOrmaga att svara pa fragorna i denna studie

angaende sina upplevelser i idrottsmiljon.

Pa fragan: "Hur kommer det sig att du borjade i din forening?” dr det frimsta skilet
Jag ville birja si@ly” (76%). Denna fraga var en flervalsfraiga och som alternativ
tva, 1 rangordning riknat, markerades ”kompisar var med’ (29%). Alternativ tre i

rangordningen utgjordes av firdlder wville def> (18%). Fordelningen av
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svarsalternativen pa denna fraga indikerar att de flesta unga idrottarna gor ett
sjalvstindigt val nar de borjar med idrott. Paverkan fran kamrater och forildrar

finns dar om an inte lika uttalat.

Inga sirskiljande undergrupper betriffande alder framkom pa denna fraga.
Diremot framkom att inom gruppen for ’forildrapaverkan” var simning och
golf de grenar som hade flest representanter med nistan hilften av alla
markeringar pa denna fraga. Noterbart dr ocksd att i dessa tva grenar var en
majoritet flickor (61%) som svarat att de hade borjat idrotta f6r sina forildrars
skull. Undersokningsgruppens svar ligger i linje med vad andra undersckningar
sedan tidigare funnit angiende huvudskilen till varfér barn och ungdomar
borjar och fortsitter med idrott (Alfermann & Wirth, 2001; de Knop m fl
1996; Patriksson, 1987; Trondman, 2005).

Pa foljdfragan angiende varfér barnen och ungdomarna fortsatt med idrott
blev det mest frekventa svarsalternativet ”Dez dr roligf’ (92%). Denna friaga var
ocksa av flersvarskaraktir och som andra alternativ kom “Foér att fa tivla”.
Alternativet “Fordlder vill de?” markerades av 9% och “kompisar dr med’
markerades av 24%. Ytterligare en fraga om idrott édr roligt eller ej var dessutom
inlagd i ett senare avsnitt i enkiten, med en annan fragekonstruktion, och dar

uppgav 87% att ’det stammer vildigt bra” att idrott dr roligt.

I undersokningsgruppen ir en majoritet av barnen (61%) aktivt deltagande i
toreningen ett flertal gianger i veckan. Inom denna grupp som trinar, tdvlar
och/eller spelar match allt ifrdn 2-3 ginger i veckan till 4 ginger ir det en
majoritet (63%) som har glidjen som en stor drivkraft. En mindre grupp pa
38% dr med en ging per vecka, dir den storre delen (2/3) dr yngre barn mellan
8 till 10 ar.

Resultaten visar tydligt att glidje och tivlingslusta med kamrater ir kopplat till
deltagandet 1 idrott. Forildrarnas 6nskningar anges ocksia som ett skil hos en
mindre grupp (9%) bland de unga idrottarna. Involvering av férildrar och
deras forvintningar pd sina barn kommer att speglas ytterligare i kommande
avsnitt av resultatredovisningen. Att foraldrar har, och att barn kinner,
forildrars forvintningar visas dock i ndgon man redan pa denna enkla friga om

varfor man vill fortsatta med idrott.
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6.3.2 Intervjuer

I detta avsnitt ar tanken att de unga idrottarnas intervjusvar (n=12) skall kunna
komplettera enkatresultatens utfall i fragor betriffande undersékningsgruppens
idrottsbakgrund. Frigorna som behandlas i denna del ber6r frimst de unga
idrottarnas huvudskal till varfér de bérjade idrotta, varfér de har fortsatt och
vad idrottandet pa fritiden kan innebédra for dem. Tolkande kommentarer
kommer 16pande att integreras mellan exemplen pa intervjusvar. I utdragen som
foljer 1 resultatavsnitten som helhet representeras jag som intervjuare av
bokstaven ”C” och intervjupersonerna av antingen “Ipf” om det ir en flicka
och Ipp om det ir en pojke. Varje intervjuperson har ocksa en siffra lagd till sin

beteckning for att visa vilken intervju citaten ar hamtade fran.

Precis som 1 enkitsvaren anger flertalet intervjupersoner att de borjat idrotta for
att de velat detta sjalva, och nagon nimner ocksd kamratpaverkan och syskon
som skdl till att borja idrotta. I ndgra fall nimns ocksa att féraldrarna har spelat
roll f6r deras introduktion till idrott. Nedan ges exempel pd intervjusvar

angdende forildrapaverkan.

C: Hur kom det sig att du bitjade med ridning da?

Ipfi1: Ja, jag dansade forst och sa, men sen sa ville jag inte gira det mera. Sa

var det mammas kompis som hade en flicka som hette Rebecka och hon red

och sd. ..och si birjade jag.

C: Sa vem skulle dn vilja siga har betytt mest for att du birjade med histar
da?

C: Ve var det som mest gjorde att du birjade?

Ipf1: Min mamima tror jag.

Flickans svar visar pa att mamman bidragit till valet av ridsport. Hon verkar
dock ha reflekterat Gver sitt idrottande genom att hon slutade att dansa, men pa
mammans inradan gick hon saledes Gver till ridsport. Mammans forslag vittnar
om att hon vill ta del i dotterns val av idrott, och dottern sjalv anser dessutom
att mamman bidragit mest till hennes val att borja med ridsport. Hir nedan
foljer ytterligare ett exempel dir barnet lyfter fram forildern som den starkaste

paverkande killan i valet av idrottsgren.

91



C: Hur kom det sig att du borjade med tennis?
Ipp2: Det var vil syrran som skulle birja forst ... Hon har gatt ddir i fem ar.
Och sa tyckte dom att jag ocksa skulle borja. Dom tyckte att det var en
jdtterolig sport.
C: Viilka tyckte det?
Ipp2: Mina foréldrar.
C: Ja. Mm.
C: Om du skulle siga vem som har betytt mest for att du skulle birja spela
tennis da, vem skulle du vilja sdga da? . ..vem var det som fick dig att borja?
Ipp2: Det var min pappa.

Inom Ipp2:s familj ar det saledes inte bara foraldrar som introducerat honom
till idrott. Syskon spelar ocksa en stor roll, aven om det 1 detta fall var pappan
som Ipp2 ansig ha varit den som paverkat mest. Flera av de 6vriga
intervjupersonerna redogor ocksa for hur idrotten blivit en naturlig del 1 deras

fritid 1 vardagen genom att nagot syskon ocksa ér idrottsaktiv.

C: Vad var det som gjorde att du borjade med fotboll da?
Ipp11: Min bror spelade och sa jag ville jag ocksa prova.

Intervjupersonerna var mellan 10 till 14 ar och sin ringa alder till trots vittnade
flera om en hég aktivitetsgrad per vecka gillande idrott och om mangarig
erfarenhet. Flera tidigare studier har ocksd bekriftat att debutildern for idrott
sker langt ned 1 unga ar de Knop mfl (1996), Engstrém (2004) och Patriksson,
(1995). Vare sig undersokningsgruppen som helhet (enkitresultaten) eller
intervjusvaren avviker fran denna bild. I exemplen nedan fortydligas vad ungas

idrott pa fritiden kan innebara i nedlagd tid.

C: Och efter skolan da — pa fritiden — vad gor du helst da?

Ipf5: Trénar eller dr med kompisar.

C. Och vilka tdrottsgrenar dr det di du haller pa med?

Ipf5: Fotboll och ridning.

C: Fotboll och ridning. Och vilken gren ar det som dr roligast da tycker du?
Ipf5: Eb...dom dr ungefir lika. Jag trinar fotboll mycket mer dn jag rider.
Sa att det...

C: Hur ofta dr det fotboll i veckan da?
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Ipf5: Jag har tre triningar i veckan, plus match.
C: Jaba, fyra.

C: - Ja...och ridsporten da - hur ofta dr det da?
Ipf5: En ging i veckan.

Med fem aktivitetstillfallen i veckan i form av fotboll och ridsport blir det inte
sa mycket tid Over for spontana aktiviteter. Men exemplet ovan dr ganska
talande for hur flera unga idrottare lever sina liv under en vanlig vecka. Aven i
utdraget nedan framgar tydligt att idrott pa fritiden kan wvara en
“heltidssysselsittning”.

C: Och hur mdnga idrottsgrenar haller du alltsa pa med?

Ipp6: Tre — fotboll, hockey och golf.

C: Och vilket dr det som du gor oftast under en vecka?

Ipp6: Spelar hockey.

C: Hockey. Hur manga ganger i veckan blir det di ungefér?

Ipp6: Det blir fyra traningar men. . .jag brukar. . .spela fotboll ocksa.
C: Mm.

Ipp6: Sadar. ..

C: Fotboll, dr det. . .hur manga ganger blir det fotholl da?

Ipp6: Det blir tre i veckan.

I intervjupersonernas utsagor framtrider hur minimal den icke organiserade och
“fria” fritiden egentligen ar. Om man dartill lagger lixlasning blir det inte
mycket utrymme ledigt for nagon form av spontanaktivitet. Forvisso
institutionaliseras barn av idag mycket tidigare i1 forskoleverksamhet jaimfort
med hur det var f6r 25-30 ar sedan. Vi kan anta att barn i 10-12 érs alder inte
reflekterar Gver hur lite icke organiserad tid de har. Aven férildrar redogér idag
for hur svart det 4r att planera och fa ihop alla aktiviteter pa fritiden (Karp,
2004).

Men vad ir da den stora drivkraften till att idrotta f6r dessa unga individer? Pa

denna friga har flera studier genom aren (de Knop, 1996; Carlsson, 1991, 1993;

Patriksson, 1995) pavisat att huvudskilet till varfor barn och ungdomar idrottar
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ar helt enkelt for att det ar roligt. P4 denna punkt var inte heller de intervjuade

barnen i denna studie nagot undantag,.

C: Hur kommer det sig att du har fortsatt att spela handboll?

Ipp4: Jag tycker att det dir sd jikla kul.

C: Vad tycker du ar roligast med handboll da?

Ipp4: Det dir kompisarna och att fa spela nycket och rira pa sig liksom.

C: Hur kommer det sig att du har fortsatt med fotholl?

Ipf5: Jag tycker det dr kul.

C: ...och med ridsporten di — hur kommer det sig att du har fortsatt dar?
Ipf5: Tya. . .jag tycker val det dr roligt.

C: Vad dr det som har giort da, att du har fortsatt nu da att idrotta? Att du
har spelat fotboll sa lange?

Ipf9: For att det kdnns liksom. . .jag skulle inte. . .som det kdnns just nu sa
skulle jag inte klara mig utan fotbollen. For jag gillar att rira pa mig och jag
gillar liksom sjilva att det dr en lagsport och. .. ja...jag skulle inte kunna

klara niig utan fotbollen som det dr nu.

Flickan i det sista exemplet ovan anser jag sitter fingret pa vad idrott kan
innebira for nagon i unga ar. Hon gillar att rora pa sig och hon kan helt enkelt
inte klara sig utan fotbollen, som hon uttrycker det. Det man kan tolka in i
hennes utsaga kring varfér hon idrottar bekriftas alltsd i flera nationella och

internationella studier kring motiven for idrott (de Knop m fl, 1996).

6.4 Forildrainvolvering - enkiten

Det dr 59% av de unga idrottarna i undersékningsgruppen som ir verksamma i
flera idrottsgrenar, vilket ger ytterligare en dimension till resultatet i avsnittet
idrottsbakgrund som visade antalet idrottstillfallen per vecka. Att en betydande
del av unga idrottare dr aktiva i flera idrottsgrenar samtidigt dr nagot som
bekriftas 1 Riksidrottsforbundets statistik (RF, 1998, 2004, 2005) och ir belyst i
tidigare studier (De Knop m fl, 1996; Patriksson, 1995; Patriksson & Wagnsson,
2004; Trondman, 2005).
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Barn och férildrar har en diger uppgift i att koordinera och genomféra
transporter till och fran trining, packande av idrottskldder, hinna klara av
skolarbete, vila, dta och sova tillrickligt. Det 4r mycket som skall pressas in pa
fritiden for barnfamiljer. Da giller det att finna praktiska 16sningar pa hur allt
skall fungera, betriffande det som barn och forildrar vill hinna med pa sin
fritid, vilket ocksa gick att forstd utifran intervjusvaren i avsnittet ovan. Men att
det krivs nagon form av engagemang av forildrar for att bista sina idrottande

barn pa fritiden ér tydligt (Karp, 2004).

I enkidten stalldes fragan: 7Stiller dina fordldrar upp for dig i ditt idrottande?”. Pa
denna fraga var alternativet ”fordldrar som skjutsar och hamtar’ det Gverligset mest
forekommande (82%). Detta resultat ligger 1 linje med Patrikssons och
Wagnssons (2004) studie, som visade att transporter till och frin
idrottsaktiviteter dar den 1 sidrklass mest forekommande insatsen bland
idrottsforildrar Aven svarsalternativet “hejar och hyjilper #/]” markerades av en
majoritet (54%) pa denna friga med flersvarsalternativ. Endast 4% markerade

nej-alternativet, det vill sdga att fordldrarna inte stiller upp 6ver huvudtaget.

6.5 Forildrainvolvering - intervjusvar

Aven intervjupersonerna svarade pa frigor kring forildrainvolvering angiende
skjuts till trining och match samt engagemang genom att heja och hjilpa till i

féreningen.

C: Ar dina forildrar med nir du idrottar?
Ipp6: .. .dom brukar skjutsa mig ocksa kollar de pa matcher.

C: Ar dina firdldrar med nér du idrottar?
Ipp8: Hur menar dun?
C: Ndr dn spelar fotholl?
Ipp8: Nagj. . .ndr...om, eh...det dr ratt langt bort vi har traningar, sa
kdr dom alltid mig men sen sa kir dom tillbaka hemr och sen. . .dom,

dom vet ju vilken tid jag slutar sa kommer domr och héimitar mig.
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Dessa tva utdrag visar pa ett vanligt férekommande sitt att involvera sig 1 sitt
barns idrottande. Precis som i andra studier (ibid) visar sig verksamheten att
”skjutsa och himta” vara ett av de viktigaste sdtten for foraldrar att stotta sitt
barn inom féreningsidrotten. Fordldrar som ledare dr ocksd en viktig del som
stod till foreningslivet, speciellt 1 de yngre aldrarna, men alla férdldrar vill inte
eller kan inte leda barngrupper. I féljande exempel beskriver en pojke pa vilket

siatt som hans forildrar dr uppdelade i sina roller i sitt engagemang.

C: Ar dina foréldrar med néir du spelar fotboll?
Ipp10: Ja, min pappa dr trinare.
C: Han dr tranare.

Ipp10: Ja, men min mamma dr inte med, bon kollar pa matcherna.

Undersokningsgruppens enkit- och intervjusvar vittnar om hur viktigt det ar
med forildrainvolvering. Den svenska idrottsrorelsens med sin ideella bas star
helt enkelt och faller med forildrarnas vara eller inte vara inom ungas idrott. De
behovs  dessutom inom olika funktioner 1  foreningslivet. Inom
undersokningsgruppen var det 14% som uppgav att deras forildrar har ledar-
eller trinar uppdrag. Aven hir kan en bekriftande koppling till Patriksson och
Wagnsson (2004) goras vars resultat visade att 17% av forildragruppen i deras

studie hade uppdrag som trinare/ledare.

Om tidigare frigor visade att foraldrars involvering ar hég inom ungas idrott
och di frimst som “chaufférer”, blir det intressant att se hur manga som
stannar kvar pa plats for att ta del av sina barns verksamhet. I diagrammet
b

nedan presenteras fordelningen av undersokningsgruppens svar pa frigan
Brukar dina forildrar folja med och titta pa ndir du tranar och tévlar?”.
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Figur 6. Undersokningsgruppens fordelning av svar pa fragan om forildrar ar med och tittar pa under trining och
tavling (n=592). Procent.

I figur 6 framgar att de flesta (84%) skjutsande” forildrar ofta eller ibland
stannar kvar och tittar pa sina barn. Det ar endast en mindre grupp (6%) av de
unga idrottarna som uppger att deras forildrar inte tittar pa under trining eller
tavling. Att andelen forildrar som stannar kvar och tittar pa dr hog kanske inte
ar sa Overraskande med tanke pa att skjutsande fram och tillbaka tar tid. En del
av foraldrars nirvaro kan antagligen forklaras av tidsbrist att hinna géra nagot
annat under tiden mellan dit- och hemresa. Men ett av grundskilen till varfor de
tittar pa dr fOr att de ér intresserade av hur det gar for sina barn (Karp, 2000;
Patriksson & Wagnsson, 2004). I denna resultatfordelning férekom inga
konsskillnader utan det var en jamn férdelning av pojkar och flickor pa de olika
svarsalternativen. De var inte heller ndgon sarskild idrottsgren som urskiljde sig

1 totalgruppen.

Bland de unga idrottarna som blev intervjuade var det ocksia flera som

redogjorde for att fordldrarna féljde tivling och matcher fran sidan.

C: Ar dina foriildrar med nér du idrottar?

Ipf5: Ja, dom sitter med pa varenda match och sa.
C: Varenda match. Inte triningar?

Ipf5: Eb...jo min pappa dr trinare.
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C: Ar dina fordldrar med néir du spelar fotboll?
Ipp11: Mm. . .ibland.

C: Ja. Vad gir dom ndr dom dr med da?
Ipp11: Dom tittar bara pa matcherna.

Genom redovisningen av enkit och intervju har en bild tecknats av vad
torildrainvolvering kan innebara, dir det framgar att féraldrar lagger ned manga
mil och mycket tid 1 bil, och en majoritet av forildrarna foljer tivling och
match. I den vidare analysen av samspelet forildrar och barn i idrottsmiljo

analyseras hur unga idrottare upplever sina foraldrar.

6.6 Unga idrottares upplevelser av forildrainvolvering

Hur barnen upplever sina forildrars delaktighet i idrottsmiljon belystes med
tragan: Ndr din fordlder tittar pa nér du tranar och tiviar, vad tycker du om det?.
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Figur 7. Svarsfordelning pa fragan om vad undersikningsgruppen anser om forildrars ndrvaro under trining och tavling
(n= 582). Procent.

En majoritet av undersokningsgruppen (61%) markerade svarsalternativet Jag
tycker det dr bra att de dar ddar”, vilket visar pa att de denna grupp trivs vil med sina
torildrars nirvaro. Den nist storsta undergruppen (30%) visade pa en mer
neutral instillning till sina foérdldrar 1 féreningsmiljon genom att markera
alternativet ”Dez gir inget om de dr dar’. Men en mindre grupp (6%) anser att ”’det

vore bittre om de inte var ddr”, vilket dr en markering mot att de foredrar
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forildrafritt i sitt idrottande. Aven pa denna friga framkom inga kénsskillnader
eller nagra samband utifran alder. Noterbart ar att flest respondenter inom
gruppen ”Det vore bittre om de inte var dar’ kom fran idrottsgrenen golf och inga

fran ishockey och gymnastik.

Om vi i1 denna kontext gir 6ver till resultat fran intervjusvar for att fa ta del av
skildringar av upplevelser av foraldraupplevelser, finner vi exempel frian de olika

svarskategorierna som framtridde i figur 7.

C: Tycker du att de beter sig som du vill, nar du spelar match?
Ippo: Ja.
C: Kdinner dn att du far stod av dina fordldrar i ditt idrottande?
Ipp6: Ja, jag far mycket stid.
C: Vad tror du att dina forildrar hoppas pa da, nar det géiller dig och din
zdrott?
Ipp6: Ungefir sa som jag.

Den unge idrottaren i exemplet verkar vara tillfreds med sina foraldrars
involvering. Engagemanget ligger pa en sadan niva som Ipp6 anser vara lagom
och forildrarnas férvintningar stimmer Overens med vad respondenten vill
sjalv. Lee och McLean (1997) betonar, som jag nimnt tidigare, vikten av en
balans i vad barnet 6nskar i férdldrainvolvering och det som barnet faktiskt far.
Detta fortydligas i svaren hos Ipp6, dir han konstaterar att han och féraldrarna
har en gemensam syn pa hans idrottande. Forvintning ar ocksa en komponent i
sammanhang av stod eller press. Upplevd forildrapress kan uppsta som en
effekt av att ouppnaeliga mal signaleras fran foéralder till barn. I exemplet ovan
verkar samspelet och relationen mellan férilder och son vittna om att det inte
rader nagon diskrepans i vad som dr malsittningen med sonens idrottande. Det
tycks rdda ett samforstind 1 samspelet forildrar, barn och idrott. Hir nedan far
vi ytterligare en beskrivning av féraldrar dir barnet dr n6jd med deras niva av

involvering.

C: Kéinner du att det dr jobbigt att dom tittar pa?
Ipp8: Nej.

C: Och ndr du spelar matcher, vad gor dina foraldrar under tiden da?
Ipp8: Omr dom kollar pa?
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C: Mm. ..under matcher? Gor dom nagot speciellt under matcher nér du
spelar?

Ipp8: Dom brukar kipa kaffe dir. Man kan gora det, for fordaldrarna.

C: Ja. Hejar dom pa dig sa att det hirs eller?

Ipp8: Nej.

C: Tycker du att dom dr sa som du tycker att dom skall vara eller?

Ipp8: Ja.

C: Kdnner du att du fir stod av dina fordldrar for att halla pa med fotholl?

Ipp8: Ja, dom dr, dom paminner mig alltid ndr. .. "Nu sa dr det

Jfotbollstraning nu. Kom.”

C: Och det tycker du cir? Ar det bra att dom gir det?

Ipp8: M.

Ipp8 ger ocksi, precis som den tidigare intervjupersonen gjorde, uttryck for att
idrottandet sker pd hans villkor. Han redogér for att han far stéd ndr han
behover det och annars far han skoéta sig sjilv. Det han berittar fortydligar att
han ir n6jd med sina forildrars involvering ligger i linje med vad han 6nskar,
vilket med en koppling till Lee och McLean (1997) vittnar om samspel i balans.
Det dr fler respondenters utsagor som beskriver en bra idrottsrelation mellan
barn och férilder. De bada pojkarna i de refererade exemplen dterger att deras
forildrar har ett tydligt sitt att stodja, vilket jag tolkar som en hog niva av
torildrainvolvering, och dir stodet ar vil riktat utifran vad barnen tycks vilja ha.
I de hittills redovisade intervjusvaren dr det inga tecken som tyder pa att

torildrarnas agerande verkar pafrestande eller staller krav pa en ”f6r h6g” niva.

I resultaten kring forildrainvolvering har vi kunnat utldsa att en majoritet av
tordldrarna pa ett aktivt sitt tar del 1 sina barns idrott och att barnen dr ndjda
med det. I ett ytterligare utdrag ur en intervju kan i en flickas svar tolkas in, pa
vilket odramatiskt sitt hon samspelar med sina forildrar. Flickans svar tyder pé
att forildrarnas involvering ligger pa en lag niva, men att det inte verkar vara ett
problem utan hon ir sjilvstindig 1 sina val kring sitt idrottande och dr n6jd med

det.
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" C: Och beter dom sig, dina fordldrar, som du vill under en san match? ¢
P Ja
C: Det gor dom.
C: Sd du kdnner att du far stod av dina fordldrar?
Ipf9: Periodyis, ja. Periodvis inte. Det pendlar.
C: Mm
C: Ar det nagonting som dom hoppas, med din idrott? Kinner du si pa nagot
satt?
Ipf9: Nej.
C: Sa dom tycker att du ligger tillydckligt med tid pa idrott?
Ipf9: Ja dom...For dom sa spelar det inte sa jittestor roll hur mycket tid jag
lagger ner. Det dr liksom ndgonting jag fdtt vilja sjaly. Om jag vill spela
Sfotboll eller liksom, hur mycket tid jag vill ligga. Dom tycker det dr knl att
jag haller pa med nagonting och liksonm: sa, men dom. . .det spelar ingen roll for
dom hur mycket tid jag ligger.

Om exemplen ovan i huvudsak belyst hur olika samspel kan fungera nir
relationen ar 1 balans, dven om en mindre grupp (6%) i enkitsvaren inte ville ha
sina foraldrar nirvarande, kan foljande resultat beskriva ytterligare dimensioner
av forildrainvolvering i idrottsmiljon, och da inte bara odelat positiva

upplevelser.

Pa frigan i enkiten om vad de unga idrottarna tycker om sina forildrars
nirvaro framtridde en majoritet bland respondenterna som var néjda. Men vid
sidan av detta framkom ocksa en mer “neutral” grupp betriffande foéraldrars
nirvaro, och en grupp som inte vill ha sina féraldrar i idrottsmiljon. For att
ytterligare foérdjupa perspektivet kring de ungas upplevelser av sina foraldrars
eventuella negativa paverkan i samspelet 1 idrottsmiljon ingick fragan: Har det
nagon gang kdnts jobbigt eller svirt att din fordlder ar med och tittar pa dig under trining
eller tavling? 1 cirkeldiagrammet nedan ser vi hur svaren fordelade sig inom

svarsgruppen.
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Figur 8. Fordelning av svar pa fragan om det nagon gang har kdnts jobbigt eller svirt att deras fordldrar varit med och
tittat pa match eller trining (n=589). Procent.

Denna fraga var direkt styrd till att be de unga idrottarna att svara pa om de har
eller har haft negativa upplevelser av sina foraldrar i idrottsmiljon. Fordelningen
visar att en klar majoritet av de unga idrottarna “aldrig’ (69%) upplevt sina
torildrar som ett problem nir de idrottar. Det idr ett mycket positivt och
betryggande resultat f6r den organiserade barn- och ungdomsidrotten, for utan
behjilpliga forildrar skulle inte denna verksamhet vare sig fungera eller
overleva. Men “Ja-sidan”, som i detta fall far betecknas som negativ, visar sig
utgbra en grupp om 31 % som i ndgon utstrickning inte ir ndjda med sina
torildrar 1 idrottsmiljon. Storsta andelen ligger pa alternativet “sillan” (15%)
toljt tatt av “ibland” (14%). Endast en ringa del av undersckningsgruppen
markerade ”Ja ofta” (2%).

Genom denna fraga kan konstateras att majoriteten upplever sina férildrars
involvering i idrottsmiljén som positiv, men samtidigt finner jag att ungefir en
tredjedel av undersokningsgruppen markerar att fordldrandrvaron inte dr odelat
positiv. Aven om 7ibland” och 7sillan” inte #r starka formuleringar, tecknas
inda en bild av hur samspelet mellan forildrar och barn kan upplevas som
pafrestande for barnen. Skilet till varfér denna mindre grupp anger att de
tycker att det kdnns jobbigt eller svart med forildrar fortydligas didremot inte
genom denna friga. Aven hir provades om nagra skillnader utifran kén, alder
och idrottsgren forelag. Betriffande kon framkom inga signifikanta avvikelser
och ¢j heller 1 friga om dlder. En idrottsgren avvek fran det Overgripande
monstret. Bland golfarna angav 38% av de unga att det ibland eller ofta kindes

jobbigt att féraldrarna var med, mot mellan 10-20% 1 de andra idrottsgrenarna.
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Genom ett utdrag ur en intervju skildras ett exempel pa en missriktad
forildrainvolvering som viger over pa den negativa sidan. Flickans svar nedan
refererar till ”tjat” hemma dair involveringen fran forildrarna upplevs som for

2

hog”.

" C: Ja, bm...men din pappa var tranare i fotboll? Mm. Och...du sa att
dom har betytt lite for ditt idrottande. Hur tycker du att deras paverkan har
varit? Har den varit lagom, for mycket eller for lite?

Ipf5: For mycket, ibland.

C: For mycket. VVad dr det som kan bli for mycket da?

Ipf5: Tjat.

C: Tyat. Aa...och dr det under. . .dr det speciellt fotholl du tinker pa
eller. . .eller?

Ipf5: Eller.. jaa.

C: Eller ridsport?

Ipf3: Ja, men. .. ja om man sdger si hira. ldag vill jag inte gi pa trining.
Varfor vill du inte ga pa traning da? Och sa ddra liksom.

C: Mm.

Ipf3: Det dr lite jobbigt ibland.

Ipt5 vittnar om hur hon upplever sina foraldrars engagemang som “fir mzycket
tbland”’. 1 detta fall verkar det som att Ipf5 far mer foraldrainvolvering dn vad
hon o6nskar, vilket med stod 1 Lee och McLean (1997) utgor en killa till upplevd
press. Det faktiska engagemanget Overstiger det onskade, och med min
tolkningsram for upplevd lag eller hog” tyder flickans svar pa att en grins
passeras 1 och med tjatet hemma och involveringen upplevs dirmed som ”for

hég”.

Ytterligare exempel pd for hég involvering fir vi en inblick i genom en av
intervjupersonernas beskrivning om varfér nagra kompisar slutat att idrotta pa
grund av sina fordldrar. Denna flicka svarar ocksi konkret pa vad

’torildrapress” innebir.

C: "Firdldrapress”, kédnner du till vad det innebdr?

Ipf9: Ja, men nej. Jo, eller jag kanner till vad det innebdr ja, men jag kdnner
inte att jag blir utsatt for “fordldrapress”.

C: Ny Kénner du ndgra som har blivit det i ditt fotbollslag?
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Ipf9: Ja, fast ja, det kdnner jag. Fast dom gar inte kvar lingre.

C: Dom har slutat?

1P Ja

C: Och vad var det som. . .vad hande med dom om man sa siger? 1 ad var det
som blev jobbigt for dom da tror du?

Ipf9: Ny, det alltsa. .. deras forildrar kanske krdvde att dom skulle trana for
mycket och sen sa nar dom inte orkade det, sa blev det valdigt mycket brifk och
sa kunde fordldrarna bli valdigt sura pa tranarna ndr inte personerna ifraga
fick spela. Och dom, sa borjade dom skdlla pa tranarna och sa kanske dom
sa till, barnen sa till och dom bara nej, nu gor vi sa har och liksom. Det blev

vdldigt mycket brak mellan dom parterna.

Det som respondenten ovan redogor for dr ett uttryck for att foraldrar utsatt
sina barn for 6kande krav som kopplats till idrottandet och hur detta lett till att
barnen slutat. Malsittningarna f6r de idrottande barnen har i dessa fall skilt sig
fran foraldrarnas forvantningar pa barnen. Forildrarnas intensiva involvering
har ocksa inneburit direkta konfrontationer med krav pd ledarna, vilket

antagligen ocksa inneburit en press for barnen.

Flera av de intervjuade barnen och ungdomarna svarar pa frigan om de kinner

till uttrycket ”forildrapress” ungefir som Ipp 2 gbr hir nedan:

Ipp2: Jaa. .. att forildrarna pressar pa och sa. Tycker saker som man ska

gora.

Aven beskrivningen ovan lyfter fram ett direkt krav eller férvintning som en
komponent 1 begreppet forildrapress. I enkitresultaten, som tidigare redovisats,
framkom pa frigan om ”det har kints jobbigt eller svart” att en majoritet (69%)
aldrig har kidnt detta. Men de undergrupper som markerade JA-sidan
(ofta/ibland/sillan) bestir av 31%, vilket lyfter fram att obekvima situationer
till viss del utgdér nagot som dr en del av vad unga idrottare upplever i

idrottsmiljon i relationen till sina féraldrar.
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6.7 Upplevd forildrapress

6.7.1 Inledning

I detta avsnitt av resultatredovisningen ligger fokus pa fragorna som bildar
torildrapresskalan (FPS) (se kap 5.10). Skalan kommer att stillas mot andra
variabler 1 materialet for att pa sa sitt ge perspektiv pa fragor kring unga
idrottares upplevelser av sina forildrar i idrottsmiljon. Av speciellt intresse dr da
samband och analys kopplad till upplevd forildrapress. I vissa fraigor kommer
enkitresultat att integreras med analys och tolkning av intervjusvar betriffande
forildrainvolvering och upplevd forildrapress. Tolkningar utifran kategorierna
lag och hog forildrainvolvering édr ledande i analysen av intervjusvar och den
upplevda forildrapressen analyseras sa att undersokningsgruppen delats in i tre

undergrupper med poiang som ligger under, 6ver eller nira skalans medelvirde.

6.7.2 Forildrapresskalan

Skalan, som redogjorts for tidigare i metodkapitlet, utgors av fem pastienden.
Fragorna r6r huruvida de unga idrottarna upplever att forildrarna paverkar
deras idrottande pa ett negativt sitt. Varje fraga har fyra svarsalternativ utan
mittpunkt, vilket tvingar barnen och ungdomarna att ta stillning. Dirigenom
blir 4 ett maxvirde per fraga och 1 ett minimum. Skalans samlade maxvirde blir
20 och dess minimivirde 5. Ett hégt virde indikerar hég upplevd forildrapress.
I undersokningsgruppen uppmattes det hégsta virdet till 16 och det minsta till
5. Detta ger en variationsvidd pa 11 och standardavvikelsen 2,2. Medelvardet
(M) blev 7,5 i undersokningsgruppen (n=562).
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Figur 9. Undersékningsgruppens férdelning utifran férildrapresskalan (M=7,5;SD=2,3); n=562).Antal.

I figur 9 framgar att en tydlig majoritet ligger lagt med varden kring 5 och 6.
Antalet unga idrottare sjunker i takt med de hogre virdena (10-16), men 1 detta
spann finns en grupp av 19% (se tabell 2), som utifran skalstegen 10 och uppit
kan klassificeras som hog upplevd forildrapress. Mot bakgrund av vad som
visar sig i figuren ovan framgar siledes att en grupp av de unga idrottarna i
undersokningsgruppen upplever forildrapress, men dir en majoritet befinner
sig 1 spannet frain 5 till 9 (81%). Andra internationella studier har ocksa
bearbetat sina reslutat utifran en indelning i olika steg (Cohn, 1990; Harlick &
McKenzie, 2000; Hellstedt, 1990). I Hellstedt, bland annat, var det grupperingar
1 svarsfordelningarna som utgjordes av viss press”, “stark press” till “ingen
press alls”. Gruppen ”stark press” i Hellstedts studie utgjordes till exempel av

26%, och 7viss press” av 46% och resterande pa “ingen press alls” (28%).

Utan hinsyn till var pa skalan de ungas svar aterfinns har jag delat in
undersokningsgruppen i tre undergrupper som undervisas i tabellen nedan. En
undergrupp som benimns “Lag” har virdena 5 och 6. En annan undergrupp
benimns som ”Mellan” med virdena mellan 7 till 9, och slutligen den tredje
undergruppen benimns “Hog” med virden mellan 10 till 16. Med denna
indelning som bas gar analysen vidare med resultat stillda med och mot andra

variabler i enkdtmaterialet.
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Tabell 2. Respondenternas (n=562) upplevda forildrapress (skalvirden) indelade i tre undergrupperingar.

Lag Mellan Hog
Intervall 5-6 7-9 10-16
Procent 40 41 19
Antal 222 234 106

Enkatresultat, betriffande upplevd féraldrapress, kommer siledes att till stor
del att analyseras utifrin dessa undergrupper och skalans medelvirde (7.5),
vilket jag daterkommer till i ett avsnitt lingre fram dir enkitfragorna ir i fokus. I
nista steg av resultatredovisningen analyseras och tolkas dock niagra av

intervjupersonernas skildringar av fragor kopplade till upplevd forildrapress.

6.8 Upplevd férildrapress - intervjuer

I intervjuerna med de unga idrottarna framkom beskrivningar om vad
’forildrapress” kan innebira. Flertalet av barnen uppgav att de inte kinde sig
for hart pressade av sina forildrar, medan nagra av barnen tog upp situationer
och kinslor som jag tolkar som att de upplevde en viss press fran sina forildrar
1 sitt idrottande. Nedan ges ett exempel pa utdrag ur en intervju, dir en pojke
aterger hur forildrarnas involvering indikerar ”f6r hogt”, da pojken kanner att
han inte kan spela for sin egen skull utan tvingas folja férildrarnas syn pa och
villkor f6r hans idrottande. Jag vill dterigen papeka att i intervjusvaren gor jag
inga tolkningar betriffande kon, alder eller idrottsgren, di det inte var syftet
med intervjuerna. I fokus dr istillet barnens upplevelser av sina eller andras

forildrars involvering och eventuella upplevda press.
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C: Emm. Jaba. A du sa att varfir du birjade spela tennis. Eb, vad sa du att
det... Var det du sjaly som ville, eller?

Ipp2: Det var mina fordldrar.

C: Tycker dom att du tranar tillrackligt?

Ipp2: Jaa da. Jag trinar ofta med pappa och sa. Vi har ju néra en
tennisbana ocksd. Som man behover inte bestilla tid for att man ska ga dit.
Det dr bara att ga dit och sa borjar man spela. Om det inte dr upptaget
forstas.

C: Hur ofta trinar du sa da tror du?

Ipp2: Ja det dr vil tva ganger i veckan.

Och sd sen sd tva vanliga triningar ocksd. Det blir fyra ungefar.

Denna pojke har siledes boérjat spela for att fordldrarna ville detta. Pappan
trinar dessutom extra” med sin son, vilket innebdr totalt fyra triningar i
veckan. I intervjun stilldes frigan om han hade upplevt sig vara pressad av sina
torildrar, dir pojken aterger ett tillfille under match da han upplevde sin far
som ”lite hotfull”

Ipp2: Aee... Det ar ndgra ganger ndr pappa absolut vill att jag skall vinna
och det liksom. . .star han sa har d liksom och sdger massa saker vad jag skall
gora och sa. Att jag inte skall gira sa for da ska han linna walk-over och
sant. Han dr lite hotfull.

C: Sa blir han det. Hur kdnns det for dig da?

Ipp2: Jag blir val lite nere.

Ipp2 har tidigare i intervjun beskrivit fordldrapress som nir fordldrar pressar pa
och pitalar att barnet skall utféra nagot speciellt. I utdraget ovan framgar ocksa
att han sjilv sdger att han kint sig pressad nagra gianger, dd hans pappa absolut
vill att han skall vinna. Ipp2 siger da att han ”b/ir vil lite nere’. Detta fall visar pa
hur pappans malsittning och foérvintningar skiljer sig mot vad sonen sjilv vill

och kanner.

Ytterligare exempel pa en liknande upplevelser ger en annan intervjuperson dar

han lyfter fram hur foraldrarna fran sidan skriker ut direkta direktiv.
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" da fordldrar skriker att dom (barnen, min notering) skall vara mycket

battre och sa.”

Detta exempel fran andra barns forildrar och forildrapress 6verensstimmer i
nagra avseenden med min definition (s.38) av upplevd forildrapress i friga om
otillricklighet och ouppnaeliga forvintningar, som skriks ut direkt pa plats i
idrottsmiljon till barnen. Denna beskrivning gir ocksda koppla till vad
’tennispojken” i exemplet ovan upplevde. Vad som framgar 1 dessa exempel ar
hur forildrarnas agerande bedéms av barnen som en ”fér hég” och direkt

involvering i samspelet med sina barn i idrottsmiljon.

I en annan av intervjuerna berittar en flicka om att hennes foérildrar ar med nar
hon rider, "Ja, mamma har ju haft 12 hdistar”, och hur hon upplever sina férildrars
narvaro under ridlektionerna. Hir nedan beskriver flickan en hindelse under en
lektion.

C: Du sa att dom kan vara i vgen ibland. Hur menar du da? Om jag inte
Sforstdr det riktigt?

Ipf3: Liksom att... jag sdger att...om hon inte alltid ar med. |ag sdger till
exempel att, men nu ska vi gora har. Da skriker dom, "INej sd ska vi inte
gora, vi skall gora sabdr!”. Liksom.

C: Ja just det. Men nér du rider di? Hur beter dom sig da? Ar det din
mamma  det har, eller?

C: Eller dir det bada?

Ipf3: Nej, pappa sitter dar. ..

C: Pappa sitter. .. Hur gir dom da under tiden?

Ipf3: Mamma sitter pa laktaren och sitter och sager liksom “Korta upp
tyglarna! Korta upp tyglarna! Korta upp tyglarna! 1 ikson.

Flickans mamma 4r med nir hon rider. Hon nidmner tidigare i intervjun att
hennes forildrar inte direkt paverkar henne till att vara med 1 ridsport, men
mamman har, enligt flickan, sjilv haft 12 histar. Hon berittar att ridning kostar
mycket pengar, tror hon, och hennes mamma tycker ibland att hon kan aka till
stallet. Hon tror ocksa att forildrarna vill att hon ska trina hardare. Jag tolkar

att flickan upplever att foéraldrarna har en hég involvering, och att hon forefaller
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att mestadels klara samspelet med forildrarna. Ibland verkar hon dock uppleva
att mamman passerar grinsen, och blir allt ”f6r hogt involverad”, da hon
kommenterar dotterns ridning fran liktarplats med upprepande uppmaningar

som “Korta upp tyglarnal”.

Utifrin hennes utsagor tolkar jag in som att det som Ipf3 berittar om pekar
mot att hennes mamma har en sa stor iver 1 sitt engagemang att hon emellanat
inte bemastrar detta utan blir alltfér krivande mot sitt barn. Flickan upplever att
hon fir ett stoéd, men jag kan i hennes utsagor tolka in ett visst ogillande och
obehag. Med stod 1 Lees och McLeans (1997) utgangspunkter och med
utgangspunkt 1 definitionen av férildrapress ser jag i flickans svar tecken som
tyder pa att hon ar pressad av sina forildrar. Detta dd det finns en diskrepans i
hur foéraldrarna ér i forhallande till vad flickan vill ha 1 form av involvering.
Vidare stiller mamman i synnerhet krav pa flickan genom sina instruerande

direktiv fran liktarplats, vilket flickan upplever som negativt.

Efter en inblick i beskrivningar av intervjupersonernas upplevelser av
forildrainvolvering och férildrapress redovisas ytterligare analyser av de unga

idrottarnas enkatsvar.

6.9 Upplevd Forildrapress — kén och alder

Sett ur ett konsperspektiv visar forildrapresskalans (FPS) fordelning pa att
pojkar (M=7,7; SD=2,2) ligger nagot 6ver medel (M=7,5) jamfort med flickor
M=7,3; SD=23) (p<,05). I en vidare analys av kon och alder, dir jag
kategoriserat undersékningsgruppen 1 ’barn” (8-12 ar) och “ungdomar” (13-16
ar), framkommer en signifikant skillnad mellan kénen i kategorin barn, aterigen
med pojkar nagot 6ver medel (p<,05). Denna relation mellan kénen i kategorin
ungdomar (13-16 ar) visar sig dock ej vara signifikant. Inga signifikanta
skillnader wvisar sig heller vid jimférelser mellan élderskategorierna inom
respektive kon. Sammantaget pekar dessa resultat pa att skillnaderna 1 upplevd

torildrapress mellan kénen jamnas ut i tidiga tonaren.
Varfor denna konsskillnad foreligger 1 yngre aldrar dr inte helt enkelt att reda ut.

Men det dr maojligt att det 4ar mer vanligt och kanske mer socialt accepterat att

”pusha pa” pojkar, vilket exempelvis Leff och Hoyle (1995) visade i sin studie. I
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den studien framkom att pojkar framforallt upplevde press fran sina pappor.
Dirtill kommer att idrott pa manga sitt genom sin karaktir av prestation och
tivling inbjuder till ett engagerat deltagande fér dem som befinner sig i
idrottsmiljon (Alfermann, Wirth & Lee, 2001; Brustad, 1992, 2001). En méjlig
forklaring till att skillnaderna mellan pojkar och flickor jimnas ut i tonaren kan
hinga samman med att foérildrarna riktar en stérre uppmirksamhet pa
tonarsflickornas prestation, jamfért med under de tidigare barnadren, da kanske

mer av sociala aspekter betonas for idrottande flickor.

I detta ssmmanhang kan det vara intressant och se hur undersékningsgruppen,
med sin jamna konsfordelning, fordelade sig utmed skalan som miter upplevd
forildrapress betriffande 4ldersindelning. Ar det nigon aldersgrupp som
utmarker sig 1 friga om upplevd foraldrapress? I figur 8 ser vi resultatet med
utgangspunkt 1 medelvirdena  for  respektive  dldersgrupp.  Hela

undersékningsgruppens medelvirde dr markerad med den streckade linjen

M=7,5).
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Figur 10. Undersikningsgruppens fordelning av uppmiitta medelvirden av upplevd  forildrapress sett ur ett
aldersperspektiv (M=7,5,n=554).

I fordelningen framgar att det framforallt 4r tva aldersgrupper som visar pa
medelvirden 6ver genomsnittet pa forildrapresskalan. Bade unga idrottare 1 atta

ars alder (M=8,5) och femtonadringarna (M=8,3) har ett genomsnittligt virde
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som skiljer sig signifikant frin undersékningsgruppens medelvirde (p<.05). Ett
mojligt skil som forklaring till de yngsta barnens “topp”, kan vara att det ar
kravtyllt att borja idrotta, da idrottsmiljon kianns ny. Dartill kan det spela roll att
fordldrarna ocksa kan vara “nya” i sina roller som pahejare eller ledare.
Niagonting i miljén kopplat till forildrars involvering verkar utifran resultaten
peka mot att idrottandet kdnns pressande. Tidiga studier av bland annat
Martens (1993) och Gould (1991) har visat pa idrottens kravfyllda miljé for
barn och ungdomar, did prestationer utfors infér forildrar, kompisar och
konkurrenter. I detta sammanhang vill jag gora en koppling till ett utdrag ur en
intervju, dir den unge idrottaren just lyfter fram hur allas 6gon kan vara riktade

pa honom 1 tavlingssituation.

C: Men nir du spelar match da? Ar dom (forildrarna, min notering) med
da?

Ipp2: Da dir dom med. Da dr vildigt manga med, sliktingar ocksa.

C: Sliktingar ocksa. Hur kénns det da ndr manga tittar pa dig?

Ipp2: Det kénns pinsamt ndr man forlorar om dom dr med.

C: Aba. Hur kénns det da, da? Blir det jobbigt da ndr det dr pinsamt?
Ipp2: Aa, da birjar jag bl ...hur man sdger. .. hinga haka och bli sa dir
nere och sa gar det dealigt.

I exemplet ovan framgar hur forildrar och slidktingar har en negativ inverkan pa
pojkens upplevelse av deras involvering. Intervjupersonen upplever att ’stodet”

fran liktaren gor att han “hinger haka” och presterar simre.

Vari forklaringen till varfor femtonaringarna reagerar starkare mot foraldrarnas
involvering ér inte heller litt att tolka. Det finns studier om grundskolan som
visat att det dr extra jobbigt under en period for 8:e klassare (15-aringar) med
studieprestation, lirare och familjeliv, vilket skulle kunna vara ett argument att
tillféra resonemanget bakom denna aldersgrupps hégre virde. Overhuvudtaget
kan tidiga tondren vara en period da forildrars involvering kan upplevas som
pafrestande bland ungdomar. Dirutéver byter idrottens karaktir nagot nir man
kommer in i tonaren. Den lekbetonade aktiviteten idrott férsvinner alltmer och
far ge plats for allvar och systematik. En annan faktor dr att i den hir aldern
kommer kravet att man skall bestimma om man vill vara med och satsa eller

inte. Traningarna blir fler och tivlingsresorna lingre. Forvantningarna pa att
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vara med Okar, inte minst det sociala nitverket nirmast individen med kompisar
och férildrar har stark paverkan 1 tonaren (Brettschneider, 1997, 1999, 2001).

6.10 Upplevd forildrapress och idrottsgren

Undersokningsgruppen representeras av unga idrottare som ir aktiva inom de
idrottsgrenar som i dagsldget tillhér nagra av de mest populira barn- och
ungdomsidrotterna (Trondman, 2005; RF, 1998, 2004, 2005). Hur férdelar sig
da de unga idrottarnas virden sett utifran fordldrapresskalans medelvirden och

idrottsgren?

Upplevd fordldrapress

Idrottsgren

Figur 11. Medelvirdet av upplevd foraldrapress fordelat pa idrottsgren (M=7,5,1=562).

Den statistiska bearbetningen betriffande den upplevda foéraldrapressen stilld
mot variabeln idrottsgren i figuren ovan visar pa signifikanta skillnader (p<.05).
I figuren utgor hela undersokningsgruppens medelviarde pa 7,5 referenspunkt
for att fa perspektiv pa hur de olika idrottsgrenarna skiljer sig at. Friidrott,
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gymnastik, bordtennis och konstikning utmirker sig genom att ligga lagre,
riknat fran medelvirdet, jamfort med andra grenar. Skilet till varfér dessa
grenar ligger ligt kan man bara spekulera 1, men till del gar nog en del av svaren
att soka 1 dynamiken kring de skilda grenarnas utévande och traditioner. Dessa
grenar ar 1 sig individuella, men i unga 4ar utOvas grenarna ofta som
grupptrining. Det dr endast konstakning, som ligger ligst, dir gruppinslaget i
triningen inte ir lika tydligt, aven om teamakning ocksa idag dr en del av
konstakningen fér barn och ungdomar. Sittet att trina och tivla pa kan
formodligen spela in f6r hur de unga idrottarna upplever sin idrottsmiljo i
samspelet med forildrarna. Mingden nedlagd tid pa trining ir till exempel
ocksa en viktig del i en specifik idrottskultur.

Vidare 1 granskningen av idrottsgrenarnas respektive medelvirden framgar att
lagsporterna ishockey, innebandy, handboll och fotboll ligger Gver de nyss
nimnda grenarna men fortfarande under genomsnittet for hela
undersokningsgruppen. I friga om skilda idrottskulturer kan vi hir se likheter
mellan dessa fyra klassiska lagidrotter. Teamkinsla édr viktigt bade i match och
trining och i de yngre dldrarna finns ofta ett reglerat tivlings- och matchsystem
for att undvika alltfér mycket jamforande och tivlingshets. Det ar dock kint att
vissa elitklubbar med sikte pa yppersta elit, inom de mest populdra lagboll-
idrotterna, har en verksamhet med tydligare tivlingsinriktning. Inga elitklubbar
med sidan struktur och kultur finns representerade 1 wurvalet for

undersékningen.

I figur 11 kan vi utldsa att det ar simning, ridsport, tennis och golf som ligger
over genomsnittet pa 7,5. Det som dr kinnetecknande f6r dessa fyra grenar ar
att de alla 4r individuella och krivande 1 friga om forildrars involvering.
Exempelvis histtransporter vid tivlingar, tidsitgang vid golftivlingar eller
kostnader for lokalhyra, inkép av material eller resor. Aven hir kan det vara
svart att pa ett tydligt heltickande sitt analysera varfor dessa grenar hamnar
hogst pa skalan. Men en mojlig forklaring, som antytts ovan, ar kopplingen till

hoéga (familje-) kostnader, vilket analyseras nedan.
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6.11 Upplevd forildrapress och ekonomi

Tidigare forskning har bland annat visat att ett intensivt foraldraengagemang 1
barns idrott kan vara en grund fér ungas upplevelser av press (Alfermann &
Wirth, 2001; Lee & MacLean, 1997; Stein & Raedeke, 1999). Med stéd 1 dessa
studier dr det mojligt att de ungas nagot starkare upplevelser av féraldrapress i
simning, tennis, ridning och golf, gar att koppla till parametrar som kostsamt
och tidskrivande for forildrar. Nedan visas en uppdelning i materialet av
”dyra” och ”mindre kostsamma” idrottsgrenar utifran RF:s rapport (2004:2) om
idrott och ekonomi. Den faktiska totala nedlagda tiden pa idrottandet ir inte
inraknat i detta sammanhang dven om det bor vara en relevant faktor, da resor

ocksa dr att forknippa med tidsatgang.

Dyra idrottsgrenar: Simning, tennis, golf, ridsport, ishockey
Mindre kostsamma idrottsgrenar: Fotholl, handboll, innebandy, friidrott,
Qymmnastik, konstikning, bordtennis

Tennis, golf, ridsport och ishockey idr idrottsgrenar som oftast férknippas med
héga kostnader. Simning diremot har hamnat i denna kategori frimst utifrin
héga resekostnader. De 6vriga idrottsgrenarna inom kategorin ’mindre
kostsamma” kan sinsemellan skilja sig nagot at betriffande kostandsbild. Det
finns dock inget underlag fér en i detalj och heltickande analys av alla

idrottsgrenar inom denna kategori, men ingen av dessa grenar klassas som dyra
av RF.

50 -
40 A
30 -

E Mindre kostsamma
20 - O Dyra

Procent

10 -

0 - . .

Lag Mellan Hog

Upplevd foraldrapress

Figur 12. Unga idrottares (n=562) upplevda forildrapress (FPS) fordelat pa kostnader och kategorierna lag, mellan
och hag. Procent
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Resultaten i figur 12 visar att det foreligger signifikanta skillnader (p<.05)
mellan dyra och mindre kostsamma idrottsgrenar, didr man tydligast kan se
skillnaderna 1 forildrapresskategorierna /g och hdg. Andelen unga idrottare som
upplever en lag forildrapress dr storre inom mindre kostsamma grenarna
jamfort med dyra grenar, medan det motsatta foérhdllandet rider inom
torildrapresskategorin hog upplevd press. En korrelationsanalys visar dock att
sambandet dr svagt (Rho=.12; p<.05).

I tabell 3 lidggs fokus pa idrottsgrenarnas procentuella férdelning inom

kategorierna lag, mellan och hég upplevd féraldrapress.

Tabell 3. Unga idrottares (n=562) upplevda forildrapress fordelat pa idrottsgren och indelningen lag, mellan och hig.
Procent.

Kategorisering av upplevd

férildrapress

Idrottsgren Lag Mellan Hog Totalt
Fotboll 41 40 19 100
Handboll 47 37 16 100
Simning 32 43 25 100
Ridsport 41 35 24 100
Tennis 28 47 25 100
Innebandy 37 46 17 100
Friidrott 47 40 13 100
Golf 33 36 31 100
Ishockey 34 58 7 100
Gymnastik 48 42 10 100
Konstikning 44 52 4 100
Bordtennis 46 34 20 100

Vid analys av de grenar som definieras som “dyra” kan man inom kategorin
“hog forildrapress”, se att ridsport utgdr 24%, simning 25%, tennis 25% och
golf 31%, dock 7% inom ishockey. Resultaten antyder saledes att ungefir var
fjirde ung idrottare i dessa fyra dyra idrotter upplever en hég férildrapress mot
bara mellan 4% till 19% f6r de billigare idrotterna.
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6.12 Upplevd forildrapress — lag och individuella idrotter

I resultatet ovan (figur 11) betriffande foridldrapresskalan kopplat till
idrottsgren framtrader skillnader beroende pa om grenen dr lagidrott (fotboll,
ishockey, innebandy och handboll) eller individuell (simning, ridsport, tennis,
friidrott, golf, gymnastik, konstakning och bordtennis). Hur ser da en analys ut
av uppdelningen mellan lag- och individuell idrott stallt mot variabeln
forildrapresskalan? Analysen av resultaten visar att det inte foéreligger nagon
signifikant skillnad 1 upplevd press betriffande uppdelning mellan lag- och
individuell idrotter. Tendenser 1 materialet 4r dock mojliga att se, dr nagot fler
unga individuella idrottare upplever en hog press jamfort med unga inom
lagidrotter. Ovanstiende resultat indikerar att ekonomiska faktorer édr av storre
betydelse betriffande foraldrapress jamfort med indelningen i lag- kontra

individuell idrott.

6.13 Upplevd forildrapress — varfér botja idrotta och varfor fortsitta?

I detta avsnitt redovisas resultat pd enskilda fragor i relation till de ungas
resultat pa foraldrapresskalan. Med detta tillvigagangssitt blir resultaten
beskrivande till sin natur samtidigt som analys av samband och signifikans
ocksa blir relevant. Ett satt att inleda denna analysdel ér att studera om det ar av
betydelse vem som ligger bakom valet att borja idrotta. Barnet sjilvt eller

foraldern?

Om vi i analysen av denna fraga har medelvirdet pa FPS som utgangspunkt blir
det tydligt att de unga idrottare som har boérjat for att ’forildern vill” ligger mer
an ett helt skalsteg (M=8,8) 6ver undersékningsgruppens genomsnitt (p<.05).
De barn som 1 enkiten har markerat alternativet ”Jag ville borja sjilv” (M=7,4)
ligger diremot nira medelvirdet. Forhallandet tyder pa att barn som borjat
idrotta fOr att vara sina forildrar till lags upplever hogre press dn de barn som
boérjat av egen vilja. Denna trend har ocksa framkommit och diskuterats i andra
studier. Alfermann, Wiirth och Lee (2001) och Babkes och Weiss (1999) har
bland annat funnit att barn som upplever ett positivt féraldrastod 1 och for sitt
idrottande visar storst gladje 1 idrott. Andra tidigare studier daremot har pekat
ut hur de barn, som inte kidnner sig fria i sina idrottsaktiviteter vittnar om
upplevd osikerhet och minskad glidje (Gould, 1993; Passer, 1993).
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De unga idrottare som svarat ”Det dr roligt” pa frigan “Varfor fortsitta
idrotta” har delats upp 1 undergrupperna Lag, Mellan och Hoég pa
torildrapresskalan. Svaren pd denna friga visar att vervigande delen av de
unga idrottarna, som markerade “Det dr roligt” som skil till varfér de vill
fortsitta idrotta, tillhér grupperna ”lag” (40%) respektive “mellan” (42%) pa
skalan 6ver upplevd férildrapress. Undergruppen ”hog” bestir av 18%. Bland
de unga idrottare som ej markerade att de fortsitter for att de tycker det ar
roligt att idrotta, dr det betydligt fler (32%) som aterfinns i undergruppen
”hog”. Analysen visar pa att nir glidje framtrider som drivkraft for idrottandet
upplever firre unga idrottare att de dr utsatta for foraldrapress jamfort med

dem som inte upplever en glidje i sitt idrottande.

6.14 Upplevd forildrapress — fordaldranirvaro

Ytterligare en intressant koppling till den upplevda forildrapressen idr att
studera utfallet pd fragan kring samspelet mellan vad de unga idrottarna tycker
om att deras forildrar ir med idrottsmiljon. I enkiten stilldes fragan  Nar din
[forélder tittar pa nar du trianar och taviar, vad tycker du om det?” Denna friga stills
mot medelvirdet pa skalan for upplevd foraldrapress for de respektive

undergrupperna.

Vad tycker du om att din féralder tittar pa dig
nar du tranar eller taviar?

9 -

I

(=2)
G011 O 1N 01 OO
T NN SR N N B

Upplevd fordldrapress
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Det &r bra Det gor inget Battre om de inte var
dar

Figur 13. Fordelning av svarsalternativ pa fragan: ”Nar din fordlder tittar pa nér du trinar och tiviar, vad
tycker du om det?” kopplat till FPS-skalans genomsnittliga virde (M=7,5;n=562; p<.05).
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I figur 13 framgar att de unga idrottare som har markerat ”Dez vore battre om de
inte var dar” ligger mer dn ett skalsteg (M=8,7; SD=22; N= 34) 6ver det
samlade medelvirdet for hela undersékningsgruppen (M=7,5; SD=22).
Alternativet ”Jag tycker det dr bra” samlar en grupp av idrottare som ligger under
medelvirdet pa foraldrapresskalan (M=7,4; SD=2,3; N=3606). Den mer likgiltiga
gruppen representerat av alternativet ”Der gir inget om de dr dar’ bestir av en
grupp som ligger knappt 6ver medel med M=7,6 (SD=2,1; N=182). Genom
denna friga framtrider att forildrars involvering i idrottsmiljon och 1 sina barns
idrottande édr en paverkande faktor. Analysen visar att de unga som anser att det
ar bra att forildrarna dr med idrottsmiljon tenderar att ligga ligre pa skalan
(p<.05) for upplevd forildrapress jamfort med de unga som hellre ser att
forildrarna inte dr nirvarande. Dessa tendenser tangerar resultat som belysts i
tidigare forskning (Butt, Weinberg & Horn, 2003; Horn & Weiss, 1991; De
Knop, 1996; Greendorfer, 1992, 2002; Patriksson 1995).

Med hjalp av fragan ”Hdnder det ndgon gang att det kanns jobbigt eller svart att din
fordlder dr med och tittar pa dig under trining eller tavling?’ kan bilden av negativa
upplevelser och kinslor av férildrars involvering belysas. I figur 14 visas
svarsalternativens férdelning stillt mot respektive undergrupps medelvirde pa

forildrapresskalan (p<.05).

Ar det jobbigt nir din forédlder &r med och tittar
pa vid traning eller tavling?

Upplevd foradldrapress

Nej, aldrig Ja, séllan Ja, ibland Ja, ofta

Figur 14. Fordelning av svarsalternativ pd frigan: Kinns det jobbigt eller svart att din forilder tittar pa
trining eller tivling?” kopplat till FPS-skalans genomsnittliga virde (M=7,5; n=552).
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Hiar framkommer att ”’Ja —sidan” (31% av hela undersékningsgruppen) med
graderingen ofta, ibland och sillan, ligger 6ver hela undersékningsgruppens
medelvarde (M=7,5) pa skalan for upplevd forildrapress. Alternativet med
gruppen av ’Nej-sdgare” (69% av hela undersékningsgruppen) ligger ligre med
7,2. Aterigen framtrider i resultaten att de unga idrottare som upplever
samspelet med sina forildrar 1 idrottsmiljon som negativt har samband med
hogre viarden pa FPS. Med denna relativt enkla friga, med en tudelning i ”’Ja”
och ”Nej”, far man dnda en relativt god uppfattning om att en problematik kan
foreligga 1 relationen mellan barn och forildrar i idrottsmiljon. Lee och McLean
(1997) diskuterar svarigheten med gransdragningen mellan vad som ir ett bra
stod och nir for starkt stod upplevs som press. De bada forskarna lyfter fram
att det inte far vara for stor skillnad mellan faktiskt” foérildrainvolvering och

barns “6nskade” forildrainvolvering.

Med detta som grund kan vi i resultaten se att gruppen av ”Ja-sdgare” inte ar
lika n6jda med sina forildrars involvering, som den stora majoriteten som anger
”Nej, aldrig”. Med utgangspunkt i Lee och McLeans sitt att analysera den hir
typen av problematik skulle man kunna siga att det i resultaten i “Ja-
sagargruppen’ rader en alltfor stor diskrepans mellan det barnen 6nskar 1 fraga

om engagemang och det som de faktiskt upplever sig fa i idrottsmiljon.

Vad det dr som gor att denna skillnad uppstar utifran barnens perspektiv dr inte
alldeles enkelt att reda ut. Lee och MclLean lyfter fram intensitet, lig, lagom
och hog (exempel pa hég kan vara hoga ivriga skrik, formaningar eller direktiv)
som en faktor angiende upplevd forildrainvolvering, ju hégre intensitet desto
hégre risk for upplevd press hos barnen. Med en koppling till min definition av
toraldrapress (s.38) kan man ocksa ligga till dimensionen férvintningar och
krav (uttalade och outtalade), som kan skapas av féraldrars ivriga engagemang.
En stark involvering fran forildrarnas sida dr ocksa ett stillningstagande for att
nagot dr viktigt, vilket kan bidra till att barnen upplever att det vilar f6r hoga
forviantningar pa dem. Barn som borjar idrotta for att det dr roligt, utan
formaningar och foérvintningar, som framgatt av redovisade resultat ovan,

upplever ocksa ligre press utifrin foéraldrapresskalan.
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6.15 Enkiten - den 6ppna frigan

I den avslutande delen av enkiten stilldes en 6ppen friga, dels for att fa de
unga idrottarna att om maijligt definiera om de hade upplevt jobbiga situationer
i sitt idrottande dir fordldrarna varit involverade, dels for att kunna fi en
kontrollfraga att stilla mot andra forildrapressfragor i enkiten. Frigan var
dessutom redan stilld i enkitens inledande fragedel: ”"Har det nagon gang kants
jobbigt eller svart nir din forilder tittar pa under trining eller match?”. Den
aterkom alltsa nu igen som en avslutning i form av en 6ppen fraga, med
mojligheten att med egna ord beskriva upplevda jobbiga situationer.
Svarsférdelning pa denna fraga i enkitens inledning med fasta svarsalternativ
(forsta gangen) visade pa en knapp tredjedel som nagon gang upplevde det som

jobbigt med sina férildrar i idrottsmiljon.

I analys av de avslutande fragorna, med det 6ppna svarsalternativet, visade det
sig att det var en grupp av 14%, som svarat ’Ja”, att det kints jobbigt med sina
forildrar. I en vidare analys kan vi stalla denna grupp mot deras genomsnitt pa
FPS (p<.05). Den undergrupp som angav att de nigon ging har upplevt att det
har varit jobbigt med sina forildrar, ligger pa M=8,4 (SD=2,5) i genomsnitt pa
FPS jimfort med totalgruppens medel pa 7,5 (SD=2,2). Nej-gruppen, som
utgdr en klar majoritet, samlar sig kring M=7,3 (SD=2,1) pa FPS. Da denna
fraga var 6ppen noterades de som inte skrev nigra ord alls pa denna friga som
ett bortfall (7%).

Vid en analys av samvariaton gar det att utldsa en svag tendens, som visar pa
hur ”Ja-gruppen” (14%) tenderar att ligga hogre (genomsnittsvirde) dn Nej-
gruppen pa forildrapresskalan (Rho= -.18; p< .05). Detta antyder att de barn
som ger exempel pa hur de upplevt sina forildrar som ”jobbiga” i idrottsmiljon
ligger hogre pa foraldrapresskalans index jamfort med ”Nej-gruppen”. Sett ur
ett konsperspektiv pa denna friga viger tendensen Over nigot pa sidan for
pojkar (Rho= -.20; p< .05) jimfért med flickor (Rho= -.17; p< .05). Séledes
tycks inga betydande konsskillnader vara ett faktum i detta sammanhang.

Vid ytterligare analys av den 6ppna fragan och da kopplad till skalan for
upplevd forildrapress indelad 1 undergrupperna lag, mellan och hég, framgar
hur Ja-gruppen bestir av 30% inom undergruppen “hég”, dir Nej-gruppen
utgors av 16%. Med samma utgangspunkt, Ja-grupp eller Nej-grupp dr andelen
av Nej-gruppen hogre (43%) betriffande “lag” upplevd forildrapress jamfort
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med Ja-gruppen (24%) inom skiktet “lag”. Fordelningen 1 resultaten ar
signifikanta (p<.05). Analysen av samvariation visar siledes pa att en
uppdelning gir att utlisa mellan Ja- och Nej-gruppen i fraiga om lag” eller
“hog” upplevd press utifrain foraldrapresskalan. Analysen av dessa tva
komponenter (6ppen friga och FPS) visar ocksd pa att unga idrottare som
upplever hég upplevd press - om dn i mindre andel - dven befinner sig inom
Nej-gruppen. Det omvinda férhallandet gar likaledes att finna i gruppen av
”lag” 1 upplevd press, dir vi har individer som dnda har kunnat ge exempel pa

situationer av upplevd press.

Dirmed framgar att fenomenet foraldrapress dr svart att pa ett entydigt sitt
knyta till en given faktor. Detta dr ocksa niagot som Lee och MclLean (1997)
pavisar i sina resultat, dir de menar att det ar svart att gora kategoriska grinser i
fraga hur foérildrarnas engagemang upplevs som for lite, lagom eller f6r mycket,

det vill sdga pressande.

6.16 Upplevd generell kompetens och upplevd sjilvkinsla.

I kapitlen som behandlar bakgrund och teoretiska utgangspunkter har Harter
nimnts i flera sammanhang (se kap. 2, 3, 4). I sin forskning kring ungas
upplevda kompetens lyfter hon fram vikten av att studera begreppet allmin
upplevd  sjilvkinsla, som en viktig komponent 1 fOrstielsen av
kompetensbegreppet. I Harters tappning av upplevd sjalvkinsla, handlar viktiga
fragor och pastienden om exempelvis: I want to stay the same”, ”I'm easy to like”
“I'm popular with kids’ (Harter, 1982, 1999). Harter anvinder sig av self-
worth”, som ett underlag for att finga in perspektiv pa specifika
kompetensomraden som exempelvis skolkompetens och fysisk kompetens
(idrott). Hennes forskning har pekat ut att upplevd kinsla av press och dngslan
Okar vid en simre allmin sjilvkinsla och vid upplevd lig generell kompetens.
Stéd och positiv feedback frin sirskilt betydelsefulla vuxna stirker diremot
unga individer, som dirmed vagar agera utifrin egna beslut, vilket ocksa da
stirker sjdlvkinslan och upplevd kompetens. Med stéd i Harter’s forskning
utvecklades fem fragor angiende gemerell kompetens och fem fragor angdende
ungas upplevda sjalvkdnsla, som lades in 1 enkdtstudien. Nedan presenteras och
analyseras dessa frigor som ytterligare en del 1 beskrivningar av

undersokningsgruppen.
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Datainsamlingen genomfordes pa tva orter och under tvd olika tidsperioder,
vilket tidigare har redogjorts f6r 1 metodkapitlet. Detta innebar att enkiaten kom
att skilja sig ndgot at i vissa sarskilda frigeomraden, vilka var dmnade att bidra
med bakgrund till det centrala problemomridet. I enkiten som delades ut i
storstadsomradet ingick fem kompletterande fragor angiende upplevd generell
kompetens (n=244), som var en integration av fragor betriffande social och
fysisk kompetens (se bilaga 2). Fragorna gillde bland annat kamratskap och

fragor relaterade till skolarbetet och idrottsimnet.

I den mellanstora staden (n=357) lades fem frigor till angiende upplevd
sjalvkansla (se bilaga 4). Fragorna, med sirskilt inriktning mot antingen generell
kompetens eller sjalvkinsla, kunde siledes dels fungera separat som ”single
item”, dels i sammanslagen form som tva sjilvstindigt index. Genom denna
fragestruktur skapades tva delomriden som var maijliga att stélla 1 relation till
avhandlingens huvudfragor. Hir presenteras dessa frigor med analyserande
kommentarer i syfte att ge ytterligare perspektiv pa undersokningsgruppen samt
att redovisa kopplingar till forildrapresskalan.

Generell kompetens (storstad, n=244) skulle salunda kunna ge en bild av de
unga idrottarnas syn och upplevelse av sig sjilva gillande social kompetens
(kamratskap), skolkompetens och idrott. Dessa friagor byggde pi en
fragekonstruktion utifrin ett ’tvingat val”, som i detta exempel med “wdnga
kompisar’ pa ena sidan och “inga kompisar’ pa andra sidan. Svarsalternativen
skulle markeras utifran ”stimmer ganska bra” och ”stimmer vildigt bra” (se
kapitel 5.3). Pa fragan om kamrater svarade 72% att de har “manga kompisar’ —
svarsalternativet “stammer vildigt bra” och 18% markerade alternativet stammer
ganska bra”. En klar majoritet (90%) upplever sig alltsa ha manga kamrater och
gemenskap, vilket ocksd dr ett av de bdrande syftena med barn- och
ungdomsidrotten (Idrotten vill, 2005). En mindre skara barn, (10 %) ansdg sig
inte ha manga kamrater. Detta dr en indikator pa hur de unga idrottarna
upplever sig och sitt kamratskap inom idrotten. Denna friga visade inga
skillnader angiende kon, gren eller dlder utan undergrupperna foérdelade sig

jaimt inom storstadsurvalet.

Betriffande fysisk kompetens, som en del av generell kompetens, uppgav 92%
att de ar “bra 7 sin idrottsgren” fordelat jamt mellan alternativen ”stdmmer vildigt
bra” och ”stimmer ganska bra”. Aterigen var det en liten grupp (8%) som avvek

med svarsalternativet “znte bra i sin idrottsgren”. Drygt hilften av storstadsurvalet
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ansag sig vara “bdttre dan kompisarna i sin idrotf’, med Gvervikt fOor graderingen
stammer ganska bra’, och knappt hilften markerade alternativet “znte lika bra som
kompisarna’ med flest antal for den svaga graderingen “stimmer ganska bra’.
Resultaten visar pa att de unga idrottarna 6ver lag har en positiv syn pa sig
sjdlva vad giller sin fysiska idrottskompetens. Aven hir var férdelningen jimn

utifran analys av skillnader betriffande kon, alder och idrottsgren.

Angiende upplevd skolkompetens stod alternativen mellan “duktig i skolan”
kontra inte sa duktig i skolan”. Majoriteten (92%) markerade ”duktig i skolan”
med en Overvikt for alternativet “stimmer vildigt bra”. Vidare frigades om
skolan dr svarare eller littare dn idrott. Svaren, inom storstadsurvalet, visade pa
att respondenterna (65%) upplever skolan som svirare an idrott, och dir en
tredjedel ansag att idrott 4r littare 4n skolan. Inga sirskiljande drag visade sig i
friga om kon, dlder eller idrottsgren vid analys av dessa fragor, utan

tordelningen var jamn.

Fragorna sammanslagna till ett index for generell kompetens (5 fragor x 1- 4
poing/friga) visade pd ett medeltal i gruppen pd 15 (M=15) av 20 moijliga.
Storstadsurvalet generellt visar saledes pa ett hogt medeltal i fragor kopplade till
upplevd generell kompetens. Dock ér det en grupp pa ca 20% som ligger lagt,
riknat tva skalsteg ned frin genomsnittet. Denna grupp om 20% har ett svagt
negativt samband med undergruppen “ho6g” 1 upplevd forildrapress utifran FPS
(Rho= -.14; p< .05). Denna svaga korrelation indikerar att tendensen ligger i
linje med vad Harters forskning (1999) visat, dir lig upplevd kompetens ir
kopplat till hég upplevd press och idngslan. Dessa fem fragor kring generell
kompetens  syftade frimst till att fortydliga bilden av  vilka
undersckningsgruppen ir (bakgrund) och var inte utvecklad i samma syfte som
Harters skala for ”General self-worth”. Mina fragestillningar tangerar dock till
viss del, och ligger inom sfiren foér Harters fraigedominer kring generell
upplevd kompetens, varfér det dr virt att notera det negativa sambandet i
resultaten mellan lag upplevd generell kompetens och hog upplevd

torildrapress.

I fas tva av datainsamlingen (mellanstor stad, n=357), kompletterades enkiten
med fem fragor angiende upplevd sjilvkinsla. Detta — aterigen — inspirerat av
och med stéd i Harters fragekonstruktioner angiende ”General self-worth”.
Precis som fragorna gillande generell kompetens syftade dessa fragor (5 fragor

x 1-4poing) om allmin sjilvkinsla till att komplettera bakgrundsfragorna i
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enkiten. Frigekonstruktionen byggde ocksa pa ett “tvingat val”, dar gradering
var mojlig utifran stdmmer vildigt bra” och 7 stammer ganska bra”. Fragorna i form
av pastdenden berdrde hur de unga idrottarna sag pa sig sjilva, som exempelvis
att vara siker pd sig sjilv eller inte. Vidare frigades om de ansag sig klara saker
bra eller inte, n6jd med sig sjilv eller inte, och om de upplevde sig vara lika bra
som andra (eller inte) i samma élder. Slutligen stilldes ocksa pastaendet: ”Jag vil/

vara som jag ar” elletr ”Jag vill inte vara som jag dr”.

Svarsfordelningen pa dessa fragor foljer ungefir samma tendenser som generell
kompetens, med en tydlig majoritet (ca 90%) av urvalet (n=357) som markerat
den positiva sidan av svarsalternativen med graderingen ”stimmer vildigt bra”.
Diremot markerade en grupp pa mellan 4 till 10% den negativa sidan av
uppdelningen med alternativ som till exempel “znte sa siker pa mig sjalv”, inte lika
bra som andra i min dalder’. Vid en sammanslagning av dessa fragor till ett index
(allman sjalvkansla) har svarsgruppen ett medelvirde pa 17,3 av 20. Detta
medelvirde visar pa att en majoritet bland de unga idrottarna ir tillfreds med sig
sjalva. Men noterbart dr dock att en minoritet (4-10%) inom denna svarsgrupp

(n= 357) ligger lagt pa dessa fragor.

Aven om syftet med dessa frigor frimst var att beskriva undersékningsgruppen
ur ett mer generellt perspektiv blir en korrelation mellan indexet “allmin
sjalvkinsla” och forildrapresskalan (FPS) intressant. Harters forskning pavisar,
som jag tidigare namnt, att lag sjalvkinsla korrelerar med hog upplevd press.
Den statistiska korrelationsanalysen av “allmin sjilvkinsla” och FPS i hela
undersokningsgruppen indikerar att ett ganska starkt samband finns mellan lag
sjalvkinsla och ”hog” upplevd foérildrapress, (Rho= -.38; p<.01). Denna
tendens indikerar saledes pa ett liknande forhallande som Harters forskning

visat.

Utifran resonemanget ovan med frigor kopplade till upplevd sjilvkinsla och
kompetens kan det vara intressant att ga vidare med fragan att vara ”Bdittre dn
kompisar ¢ idrotf” eller “inte lika bra’. Denna enskilda fraga stilldes mot
genomsnittsvardet pa forildrapresskalan for att kunna gora en sambandsanalys
av upplevd idrottskompetens representerad av frigan - “Bittre/inte lika bra
som kompisar - och stilld mot upplevd forildrapress (FPS). I korstabuleringen i
figur 15 ser vi undersokningsgruppens foérdelning utifran valt svarsalternativ

stalld mot medelvardet pa féraldrapresskalan (p<.05).
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O Battre an kompisar?-
Stammer valdigt bra

B Battre an kompisar?-
Stammer ganska bra

B nte lika bra som kompisar?-
Stammer ganska bra

B Inte lika bra som kompisar?-
Stammer valdigt bra

Upplevd fordldrapress

- 1

Upplevd idrottskompetens

Figur 15. Frdgan om upplevd idrottskompetens stilld mot forildrapresskalan (M=7,5; n=548).

I figur 15 kan man se hur de unga idrottare som markerat alternativen “bittre dn
kompisar” utifran graderingen stammer ganska bra’ och Zstammer valdigt bra”,
ligger under genomsnittet (7,5) pa forildrapresskalan med noteringarna 7,4
respektive 6,8. Det motsatta forhallandet, det vill siga medelvirden &ver
medeltalet 7,5 for hela gruppen, giller fér de unga idrottare som markerat
alternativet “inte lika bra som fkompisar’ med ett genomsnitt pa 7,8 pi
torildrapresskalan. Resultatet ovan belyser siledes en tendens till att de inom
undersokningsgruppen som anser sig var mindre kompetenta i idrott upplever

en hogre grad av upplevd foraldrapress.

6.17 Unga idrottares beskrivningar av upplevd férildrapress

I resultatredovisningen tidigare betriffande den Oppna fragan i enkitens
avslutande del- "Har det kdnts jobbigt eller svart att din fordlder dr med och tittar pa
traning eller tavling?” — har det framgitt att det gar att se tendenser i resultaten
som speglar ett samband mellan de som angett exempel pa pressande
situationer och hur dessa idrottare till Gvervigande del befinner sig inom
gruppen hég” 1 analysen av forildrapresskalan. Vad dr det da f6r hindelser och

upplevelser som respondenterna aterger?
Med en kort rekapitulation skulle jag vilja lyfta fram att Lee och McLean (1997)

indelar barns upplevelser av intensiteten i forildrarnas involvering som lag,

medel och hog, vilket enligt forskarna korrelerar med upplevd press hos barnen
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med nivdaer som antingen “for lite”, ”lagom” och ”fér mycket”. Enligt Lee och
McLean, ligger problematiken i diskrepansen mellan barns Onskade kontra
faktiska upplevda intensitet av forildrainvolvering i idrottsmiljon. I min
definition (se nedan) av begreppet upplevd férildrapress har jag i1 min
bearbetning tryckt pa hur upplevd otillricklighet dr emanerat ur forildrars

alltfor hoga forvintningar och krav pa barnet i idrottsmiljon.

Unga idrottares upplevelser av otillracklighet i sitt idrottande, vilket skapats
av fordldrars alltfor hoga, uttalade eller outtalade, forvantningar och krav pa

individen att prestera i idrottsmiljon.

Ytterligare en faktor att ha i atanke i ldsningen av citaten dr hur barns och ungas
upplevda kompetens ocksa paverkar samspelet forildrar och barn i
idrottsmiljon, dar individens kapacitet att anpassa sig till och prestera i
idrottsmiljon spelar roll. Begreppet kompetens har jag ocksa belyst och
definierat i ett tidigare kapitel (se kapitel 2).

I redovisningen av intervjuernas innehéll har jag satt rubriker pa indelningarna
av de unga idrottarnas beskrivningar av negativa upplevelser av
forildrainvolvering 1 idrottsmiljon. Tre kategorier har anvints: ”Direkt negativ
feedback”, dir kommunikationen kan karaktiriseras som for mycket, det vill
siga mer intensiv dn vad barnet Onskar och dessutom negativ och vid fel
tidpunkt. ”Krav och forvintningar”, som representeras av en upplevd kinsla av
otillricklighet hos barnet. "Negativa kinslor”, dir dessa kinslor ir skapade av

och genom forildrarnas samspel med barnet i idrottsmiljon.

De utvalda beskrivningarna frin den “6ppna fragan” 1 enkiten dr 30 till antalet,
och dir 20 beskrivningar dr fran flickor och 10 frin pojkar. Tanken med de
utvalda beskrivningarna var att de skulle ge exempel fran olika grenar och fran
unga idrottare i olika aldrar. I analysen g6rs inga analyser dir kon, alder eller
idrottsgren anvinds utan citaten skall tjdina som underlag till att kunna beskriva
vad det dr och vilka situationer som kan vara exempel pa en killa till barns
upplevda forildrapress i samspelet med forildrar i idrottsmiljon. Efter varje
avsnitt med exempel pa citat frain respektive rubricerad kategori gor jag en

sammanfattande tolkning.
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6.17.1 Direkt negativ feedback

Denna typ av feedback kommuniceras direkt frin foéraldern till barnet i
samspelet dem emellan i idrottsmiljon. Nedan presenteras exempel pa vad de
unga idrottarna har atergett som skildringar av nir de upplever forildrarnas
agerande som alltfér pressande.

- "Pappa var pa dailigt humor och kritiserade allt.”" (Flicka, 12 4r, konstikning.)

- "Nr fordldrarna star och skrattar at mig." (Flicka, 12 ar, fotboll)

- "Dom skémde ut mig for nagra vuxna." (Flicka, 9 dr, simning)

- "Nar han star och gapar." (Pojke, 8 ir, ishockey)

- "ndr mamma haller pa och skriker pa mig alldeles for mycket.” (handboll, flicka 16 ar)
-7 ...ibland tjatar mamma lite val mycket...” (golf, flicka 12 ar)

- .. han bara klagade.”  (friidrott, flicka 14 ar)

- V.ndr dom skriker pd en.” (innebandy, flicka 12 ar)

- V.. ndr pappa har gndllt...” (ridning, flicka 15 ar)

I citaten ovan kan vi utlisa hur barnen och ungdomarna iterger hindelser dar
de inte har undkommit féraldrarnas feedback utan blivit utsatta for en kritik
som dr negativ till sin karaktir, direkt och vid fel tillfille. I termer av Lees och
McLeans (1997) modell kan vi hir dra paralleller till hur denna typ av feedback
representerar en alltfér intensiv involvering jamfort med vad barnen har 6nskat.
Intensiteten i foérdldrarnas agerande som framtrider i citaten kan tolkas in
genom hur forildrarna har skrikit, varit uttalat kritiska och kanske det virsta
exemplet dir fordldrarna skrattat ut sitt eget barn infor andras 6gon.

Lee och McLean betonar alltsd hur en alltfor stark upplevd press hos idrottare

uppstar ndr det finns en diskrepans mellan 6nskat forildrabeteende och det

faktiska. Detta fortydligas bland annat i citatet dir respondenten (flicka 16 ar,
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handboll) beskriver hur ”mamma haller pa och skriker pa mig alldeles for
mycket” (min anmarkning i fetstil). Kopplat till definitionen av forildrapress
kan man i detta exempel tolka in hur mammans skrikande ger flickan en
upplevelse av att ha direkta krav pa sig att géra det mamman vill, och indirekt
signalerar detta ocksa att barnet inte ricker till. I sammanfattning skulle dessa
beskrivningar av pressande forildrar i denna kategori kunna rubriceras som:
"Den dgppet och direkt gapigt skdllande fordldern som fkritiserar”. En forilder som
urskiljer sig 1 mingden genom sitt hégljudda sitt skapar press pa barnet. Detta
forildrabeteende tolkas som att det gar 6ver grinsen for vad barnet forvintar

sig av sin forilder.

6.17.2 Krav och forvintningar

I foljande citat ger de unga idrottarna beskrivningar av hur de upplevt samspelet

med forildrarna som allt for kravfyllt i olika situationer. I beskrivningarna

framgér ocksa hur detta skapar en obalans i samspelet mellan barn och férilder

idrottsmiljon.

- 7. .dbland ndr jag spelar daligt vill jag inte att fordldrar skall titta.”(tennis,pojke 15 ér)

- 7. .dom tror inte alltid pa g’ (tennis, pojke 16 ar)

- " Jag vill inte att de skall vara med eftersom jag spelar samre.” (handboll, pojke 12 ar)

.. de ska prata med mig sa mycket.” (friidrott, flicka 12 ar)

7. .ndr det inte gir sd bra och pappa tror hela tiden att han vet vad man ska gora.”
(friiddrott, pojke 12 ér)

?1bland tycker de att jag kunde vara bittre” (fotboll, pojke 12 ar)

“Ibland kan jag kdnna att jag mdste vara bra.” (fotboll, flicka 13 ar)

7 Jag kdnner att jag mdste prestera mycket mer.” (simning, flicka 15 ar)
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N de ligger sig 7 for mycket ndr man inte spelar sa bra.” (golf, flicka 15 ar)
.. de star och tror att de vet allt”” ( golf, flicka 13 ar)
.. .de ska ofta sdga vad som dr bra och daligt...” (fotboll, flicka 16 ar)

.. de skall ligga sig i.” (fotboll, pojke 16 ar)

I exemplen framgar hur flera av respondenterna upplever att de inte uppfattas
som tillrickligt bra i sin idrott enligt forildrarna. Det édr tydligt hur foréildrarna i
samspelet med barnet i idrottsmiljon kommunicerar nagot som gor att barnet
tolkar in att han eller hon inte duger utifran féraldrarnas direkta eller indirekta
forvintningar. Speciellt talande for detta dr beskrivningarna dir de unga
idrottarna uttrycker “Ibland tycker de att jag kunde vara bdttre’ ( fotboll, pojke 12
ar) 5 Ibland kan jag kédnna att jag maste vara bra” (fotboll, flicka 13 ar) och 7Jag
kdnner att jag madste prestera mycket mer’ (simning, flicka 15 ar). De ungas
beskrivningar belyser pa denna punkt hur faktorn “upplevd otillricklighet”

utgor en viktig del i forstaelsen av problematiken kring forildrapress.

Det gar dven i detta resonerande att knyta an till kompetensbegreppet, da det i
citaten ovan framgiar hur de unga idrottarna genom sina forildrars
torvintningar upplever sig som icke tillrickligt kompetenta i sitt idrottande.
Med utgangspunkt i Lee och Mclean’s modelltinkande kan vi ocksa se 1 de
unga idrottarnas citat hur det finns en klyfta mellan 6nskad foéraldrainvolvering
och vad de faktiskt upplever sig fa. Det framgar bland annat i citaten: ” de ska
prata med mig sa mycke?” (triidrott, flicka 12 ar); "...de skall ligga sig 7 ” (fotboll,
pojke 16 ar); " Ndr de ligger sig ¢ for mycket ndr man inte spelar bra” (golf, flicka 15
ar).

Mot bakgrund av resonemanget ovan skulle en mojlig benimning och
karaktiristik pad den framskrivne forildern under denna rubrik vara: "Den direkt
eller indirekt krdvande och missnijde fordldern”. Med andra ord en foérilder som
uttrycker missnoje med sitt eget barn till den grad att barnet helst inte vill ha

dem narvarande.
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6.17.3 Negativa kinslor

I citaten nedan visar barnens utsagor hur de pa ett eller annat sitt upplevt

negativa kinslor i sitt idrottande pa grund av sina forildrar.

- "Man blir nervis och borjar spela daligt." (Pojke, 11 ar, tennis)

- "Under ett KM. Man blir stressad." (Pojke, 10 ar, bordtennis)

- 7. det ar nervisare med fordldrar.”’ (handboll, flicka 15 ar)
7 Jag tycker att det dr ganska jobbigt.”’ (friidrott, flicka 8 ar)
"Alltid...” (innebandy, pojke 16 ar)

... pd en tavling och jag ville inte ha de med.” (friidrott, flicka 12 ar)
”Det har aldrig kénts bra.” (ridning, flicka 12 ar)

7. .dom dr valdigt pinsamma.” (ridning, flicka 12 ar)

”Man blir mer nervis.” (simning, flicka 14 ar)

De unga idrottarnas exempel beskriver hur de upplever nervositet och stress
nir deras forialdrar tar del i barnens idrottande. Det framgar ocksa att det ar
speciellt kopplat till tivlingssituation. Idrott, och i synnerhet tivling, bir med
sig inslag av spanning, men denna ingrediens kan lika girna utgdra nagot
positivt genom att bidra till en iver att faktiskt fa visa vad man kan eller fa préva
sig sjilv 1 sin prestation (Brustad, 2001; Weinberg & Gould, 2003). Men i de fall
som de unga idrottarna refererar till verkar foraldrarna gestalta en extra negativ
press som inte dr onskvird. Foljande citat dr talande fér resonemanget ovan:
“Man blir mer nervis” (simning, flicka 14 4r); ”Man blir nervés och bérjar spela
daligt” (tennis, pojke 11 ar) och ”...det dr nervosare med forildrar” (handboll,
flicka 15 ar).
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I denna kontext gar det att koppla an till definitionen av forildrapress, da
barnen genom citaten skriver fram att de upplever det som svarare att *prestera
7 idrottsmiljon” ndr forildrarna dr med. Detta 1 sin tur leder till upplevd negativ
press och stress. Vidare dr det ocksd mojligt att i detta sammanhang lyfta in
begreppet kompetens, och da tolka in hur problematiken med forildrarna gor
att de unga idrottarna tycks prestera simre dn vad de sjilva anser sig vara
kompetenta till. Inom kategorin — negativa kinslor — kan vi likaledes utifran Lee
och MclLean se hur det i flera citat gar att tolka hur barnen upplever sina
torildrars involvering som “fo0 much”’, vilket enligt de bada forskarna ir
definitionen av graden dir involvering Overgar till att bli f6r pressande. Detta
ser vi i de citaten som, pa ett kidnslomissigt sitt , beskriver samspelet: ”Jag
tycker att det dr ganska jobbigt” (friidrott, flicka 8 ar); "Det har aldrig kénts bra”
(ridning, flicka 12 4ar) och inte minst talande 4r det korta citatet
”Alltid. .. (innebandy, pojke 16 ar).

Med utgangspunkt i de utvalda beskrivningarna fér denna kategori skulle vi
utifran analys och tolkning kunna benidmna dessa slags foraldrar som: "Der

fordlder som i samspelet med barnet i ndrmiljon skapar for nycket negativa emotioner”.

For att ytterligare betona komplexiteten kring fenomenet foraldrapress dr det
viktigt att lyfta in hur det bland de férildrar som blivit omskrivna av sina barn i
de olika kategorierna troligtvis finns flertalet som antagligen har gjort vad de
kunnat for att pa ett engagerat sitt kunna stotta sitt barn. Det édr kanske 1 dessa
sammanhang som Lee och MclLeans teoretiserande dr relevant, da det pa ett
tydligt sitt pekar ut diskrepansen mellan 6nskad och faktisk forildrainvolvering,
som grundbulten for alltfor stark upplevd press. Forildrar gor och vill vil, men
involveringen ligger inte pa den nivan som barnet anser sig behéva utan
passerar grinsen for vad barnet onskar. Med andra ord sa begar forildrarna
misstaget att inte samspela i processen med barnet i idrottsmiljén. De tar inte
sitt barns perspektiv genom att ignorera att ha samspel i fokus, utan foérhastar
sig sjalvsvaldigt i sitt engagemang. Dirigenom faller vagskilen Gver pa den
negativa sidan med ett alltfor intensivt och missriktat agerande, som da blir en

kalla till upplevd forildrapress.
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I en avslutande kommentar tar jag stod 1 Bronfenbrenners utgangspunkter, om
individen samspel med i miljon pa mikronivan, dér jag vill visa hur processen
inte blir reciprok mellan vuxen och barn, di barnets delaktighet och malsittning
med sin egen verksamhet (idrott) gar foérlorad i och med att den vuxne

forildern 7stjal” ett handlings- och tolkningsféretride 1 processen.
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7. Sammanfattande diskussion

7.1 Inledning

Samspelet mellan barn och férildrar 1 idrottsmiljon dr pa flera satt skilt fran
familjelivet 1 hemmet. Ett typiskt sarskiljande drag ér att det som sker 1 hemmet
ir mera dolt och privat jimfért med vad som avhandlas mellan barn och
torildrar 1 foreningsidrottens offentliga rum. Ytterligare ett karaktiriserande
drag for aktiviteten dr att den genomfors pd familjens gemensamma fritid.
Dirigenom blir barnens val av idrottsaktivitet nigot som pa ett eller annat sitt
ber6r alla 1 familjen. Mina resultat, likvil som andra svenska studier (Karp,
2004; Patriksson & Wagnsson, 2004; Trondman, 2005), har visat att det idag
kravs nigon form av involvering av forildrar f6r att barn- och ungdomsidrotten
som verksamhet skall fungera. Idrott som fritidsaktivitet fér barn och
ungdomar dr siledes nagot som, frivilligt eller ofrivilligt, blir en angeligenhet

tor hela familjen.

Samverkan mellan férildrar och barn i idrottsmiljon ar bade intressant, speciell
och komplex, inte minst utifran att familjelivet fors ut i det offentliga rummet.
Den kan inbegripa uttalade, outtalade, 6ppna och dolda forvintningar och krav
pa de sociala aktorerna. Dessutom bygger verksamheten pad en aktiv delaktighet,
och da ofta i form av ett direkt samarbete pd plats mellan barn och foérildrar,
vilket man exempelvis inte ser pa samma sitt 1 skolmiljon. Idrottsmiljons
triningar, tivlingar och matcher dr inga avskilda och slutna aktiviteter, utan vad
som gors och sigs mellan barn och férildrar dr helt 6ppet. Samspelet mellan
barn och féraldrar i idrottsmiljon innebidr ocksa att starka kinslor kan sattas
igang, da idrottens prestations- och tivlingsinslag dr emotionellt medryckande.
Det ir fa vardagsmiljoer, dir barn och férildrar samverkar, som dr lika laddade

som idrottens arenot.

For att ytterligare markera idrottsmiljons speciella krav fér de unga idrottarna
kan vi tillféra perspektivet “individuell mognad och utveckling”. Fritiden intar
en betydelsefull roll i individens utveckling av identitet. Aktiviteter pa fritiden
representerar ett ’fritt val” (i de flesta fall), jimf6rt med den obligatoriska delen
av vardagen, som huvudsakligen bestir av skolging. Samtidigt har ungas
fritidsaktiviteter gatt mot att bli alltmer schemalagda (Engstrom, 1998, 2004).
De fritidsmiljéer som individen viljer att verka inom, intar en sirskild och

framtridande plats i individens utvecklingsprocess pa mikro- och mesoniva.
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Bronfenbrenner (1979, 1998, 2000) lyfter fram hur de olika nivierna (mikro-,

meso-, exo- och makroniva) pa olika sitt paverkar individens utveckling.

Med hinvisning till Bronfenbrenners resonemang, blir val av fritidsmiljo -
exempelvis idrottsmiljén och typ av idrottsgren - starka paverkansfaktorer i
processerna inom en mikro- och mesomiljo, med mamma, pappa, barn och
idrott. I resultatredovisningen och i tidigare forskning (Karp, 2004; Patriksson
& Wagnsson, 2004; Trondman, 2005; RF, 2004:2) har vi sett att olika
idrottsgrenar foretrider skilda kulturer och villkor for verksamhetens
genomférande. De varierande férutsittningarna kan gilla allt ifran tidsatgang,
material- och resekostnader, forhéllningssitt till trining och tivling, det ideella

engagemangets utformning med mera.

De sociala processernas komplexitet si som de upptrader mellan forildrar och
de unga i idrottsrorelsens foreningsliv utgdr kdrnan i1 studien. Problem och
fragestillningar som emanerar ur idrottsmiljon kriver inte sillan ett
flerdimensionellt angreppssitt, for att pa ett adekvat sitt stilla fragor och
utveckla kunskap och forstaelse for detta forskningsfalt. Mitt huvudsakliga syfte
var: At beskriva och analysera barns och ungdomars upplevelser av sina fordldrars
involvering i idrottsmiljon, sarskild med avseende pa forildrapress. Huvudsyftet ledde
ocksa fram till fler forskningsfragor: Hur upplever barn och ungdomar forildrars
narvaro, agerande och Gppna reaktioner riktat mot unga idrottare i idrottsmiljon? 1 ad
innebar det for unga idrottare att uppleva fordldrapress?

I de foljande avsnitten diskuteras vad analyserna givit och jag drar slutsatser
kring de stillda forskningsfragorna. I ett avslutande avsnitt blickar jag framat

och ger min syn pa hur man kan g vidare inom detta problemomriéde.

7.2 Sammanfattande analys av begrepp och teoretiska utgangspunkter

I det forsta kapitlet gjordes en koppling till Riksidrottsférbundets (RF) riktlinjer
1 skriften “Idrotten vill” (2005). Detta for att lyfta fram att ledningen av en
folkrorelse med 3 miljoner medlemmar bir ett ansvar for de verksamheter som
bedrivs 1 foreningsregi. En del av detta ansvar handlar om hur idrott f6r barn
och ungdomar bedrivs. I denna milj6 samverkar trinare, ledare, forildrar och

de unga idrottarna for att ha roligt och ma bra”, leka, och befrimja en allsidig
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utveckling bland de unga fysiskt, psykiskt, socialt som kulturellt. I detta kapitel
tog jag ocksi upp hur medias belysning av barn- och ungdomsidrotten
uppmirksammat att idrottsrorelsen inte alltid kan leva upp till sina ambitioner.
Idrott f6r majoriteten av barn och unga ir bland ”det basta dom vet”. Men i
granskningen av ungas idrott i féreningsregi tecknas ocksia en bild, dir en

snedvriden, ”vuxenfierad”, elitinriktad och specialiserad barnidrott framtrader.

I savil nationella som internationella studier under de senaste decennierna, har
framforallt idrottens starkt positiva sidor blivit belysta. Men problemomradet
idrott bar ocksa med sig fragestillningar om idrottens negativa sidor. Det kan
gilla unga idrottare som inte finner lust och glidje i sitt idrottande utan
upplever obehag och press, och da bland annat pa grund av sina foéraldrars
involvering. Det var av detta skil som forskningsprojektet “Foraldrapress inom
idrotten” initierades. Mina fragestillningar har haft sitt ursprung i nimnda

projekt.

I avsnittet med tidigare forskning framkom att det pa det nationella planet har
genomforts en del studier genom dren som berort eller tangerat fragor
angaende forildrars negativa paverkan pa sina barn i idrottsmiljon. Det ar dock
huvudsakligen internationella studier, sirskilt nordamerikanska, som mer direkt
knutit an till denna problematik. Flera av dessa studier har genom sina resultat
visat pa problemomradets komplexa karaktir, dir den primira kallan till ungas
upplevda forildrapress kan vara svar att pa ett entydigt sitt identifiera. De
brister jag har kunnat utldsa i1 tidigare studier, dr att de foretridesvis belyst
enstaka idrottsgrenar med sma urval, och diarmed limnat en kunskapslucka for
hur olika idrottsgrenar bir pa olika betingelser for trining och tivling.
Dessutom iar det inte helt oproblematiskt att jamfora den nordamerikanska

barnidrotten med den svenska féreningsidrotten.

Den internationella forskningens resultat hjilper bara delvis till att belysa det
som sker i den svenska idrottsmiljon. Idrottssociologen Coakley (2003) menar
att den nordamerikanska idrottskulturens sirprigel, 1 fraga om férhallningssitt
till att prestera och vinna inom idrott, bor vigas in vid en jimférelse. En form
av en kulturell ”bias” bor saledes beaktas vid analyser och komparationer
mellan nordamerikanska studiers resultat och till exempel nordisk och

anglosaxisk idrottsforskning.
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I genomgangen av problemomradets centrala begrepp och tidigare forskning
definierades begreppet upplevd férildrapress. Jag siag det som viktigt och
relevant att forsoka bilda en ram fér begreppet upplevd forildrapress, och
dirigenom skapa ett underlag for de teoretiska utgangspunkterna och for
analysen av resultaten. Ungas upplevelser av otillricklighet utgér en kirna i
detta begrepp. For hoga forvintningar och krav pa individen fran forildrarna 1
idrottsmiljon 4dr ocksa en kalla till upplevd press. Dessa pressande faktorer kan
antingen vara uttalade eller outtalade, men kinslan av obehag som de kan ge

utsatta barn ir densamma.

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska tinkande har, som jag tidigare nimnt,
utgjort en del av de teoretiska utgangspunkterna. Men jag har ocksa utgatt fran
den internationella idrottsforskningen och sett fruktbara kopplingar till
problemomradet. Harters forskning har till exempel limnat virdefulla bidrag till
forstielsen for begrepp som upplevd kompetens, dar fysisk kompetens (idrott)
utgér en betydelsefull del 1 hennes teoretiska resonemang. Harter framhaller
relevansen av att studera denna typ av fragor ur ett flerdimensionellt perspektiv,
dir hon sjilv anvinder sig av en korsbefruktning av motivationspsykologisk
teori och sociologiska perspektiv. Andra idrottsforskare har ocksia anammat och
bekriftat detta angreppssitt genom sina studier (Brustad, 1992; Weiss, 1993;
Weiss & Ferrer-Caja, 2002).

De brittiska idrottsforskarna Lee och McLean (1997) har ocksia gett
framtridande bidrag till den teoretiska inramningen av mitt arbete. Framst da
genom att pa ett tydligt sitt markera den kritiska dimensionen “intensitet av
forildrainvolvering” i sin teoretiska modell, dir de unga idrottarnas upplevelser
av hur vil forildrarnas intensitet och involveringsgrad vigs mellan 6nskad och
faktisk upplevd forildrainvolvering. I det teoretiska ramverkets inre kidrna har
jag anvint ett tinkande som bygger pa Lee och McLeans modell, utifran vilken
jag bland annat analyserat och tolkat de ungas intervjusvar. Deras berittelser
har klassificerats som att det forekommit antingen lag eller hog intensitet i
forildrarnas involvering. Denna dimension har sedan anvints och stillts mot
hur barnen har upplevt samspelet med sina foréldrar i idrottsmiljon. Upplevd
kompetens (Harter, 1978, 1981a, 1999) hos de unga idrottarna har ocksa varit
en jamforelsepunkt, for att ytterligare betona hur subjektiv och individuell
ungas upplevelser i idrottsmiljon faktiskt dar (Bronfenbrenner, 1998, 2000). Vid
anvindningen av foraldrapresskalan (FPS) har undersokningsgruppen delats

upp 1 tre undergrupper (lig, mellan och hég). Denna uppdelning har varit
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vigledande 1 analysen av enkdtresultaten, dir fokus utifrin arbetets
problemstallning foljaktligen legat pa de respondenter vars svar placerat dem

inom gruppen “hog” pa skalan.

7.3 Analys av huvudresultat och slutsatser i sammanfattning

Unders6kningsgruppen (n=601) bestod av unga idrottare frin 12 idrottsgrenar,
med en relativt jimn konsfordelning och en genomsnittlig alder pa 11,1 ar.
Urvalet av idrottsgrenar ticker de mest populira barn- och ungdomsidrotterna
RF, 1998, 2004, 2005). Majoriteten av de unga idrottarna hade en
idrottserfarenhet av 2 till 4 ar och for flertalet parallellt i flera grenar, vilket ger
att deras svar rimligen bygger pa en god kunskap om hur idrottsmiljén fungerar
tor dem. Intervjuerna gav ocksa inblick i ett flitigt idrottande flera ganger 1
veckan. I vissa fall prioriterade barnen nagon gren, eftersom veckan var

Zoverfull” av trining och tivling.

De unga angav i sina enkidtsvar att de frimst borjat idrotta av egen fri vilja
(76%), vilket kan ses som en styrka for idrottsrorelsens barnverksamhet, dd den
inre motivationen bland deltagarna dr hog. Tillsammans med det nist
populiraste svarsalternativet fir att kompisarna dar med’, far vi pa ett tydligt sitt
klart for oss huvudskilen till varfér barn borjar idrotta. Svarsalternativet
fordlder ville de?” samlade 1 denna kontext 18% av svaren. Intressant att notera ér
att bland dem som markerade detta alternativ, kom hilften frin simning och
golf. Bada dessa individuella grenar klassas som tva av de fem mest kostsamma
idrottsgrenarna for barn och ungdomar (RF, 2004:2). For simning ir det inte

materialet som kostar utan mer resekostnader kopplat till tivling.

Varf6r barn vill fortsitta att idrotta var tydligt i undersokningsgruppen, dér 92%
hade markerat svarsalternativet ”Det dr roligf’, pa denna flervalsmoijlighet. En
mindre grupp (9%) markerade dock alternativet f6r att ”fordlder ville de?’, som
skil till fortsatt idrottande. Aven i intervjuerna var det nigra barn som uppgav
forildrarna som det starkaste skilet till sitt idrottande. Dessa unga idrottare
kom ocksé att beskriva férildrainvolveringen som hog, och tillsammans med
deras Ovriga svar pa forildrapressfrigorna tolkade jag barnens utsagor som

exempel pa upplevd forildrapress. Mekanismerna bakom upplevd forildrapress
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kan till dels ligga i frigan angiende vem som ligger bakom skilet till att borja

idrotta och varfor man fortsitter att idrotta.

Ungas idrott och forildrar hor ihop, dven om den relationen inte alltid ar
friktionsfri. Utan foraldrar skulle foreningsidrotten for unga stanna upp, och da
kanske 1 dubbel bemirkelse, fér det dr frimst med uppgiften som ”chaufforer”
(82%), som foraldrar involveras. Uppdrag som ledare och trinare dr andra
viktiga funktioner for forildrar. I undersékningsgruppen uppgav en majoritet
(84%) av respondenterna att deras forildrar dr kvar och tittar pa trining och
tavling. De allra flesta respondenterna ansag att det var bra att forildrarna var
dir, vilket ger en bild av den trygghet som férildrar ger sina barn med sin blotta

narvaro.

Det fanns dock en mindre grupp av unga idrottare (6%), som markerade
svarsalternativet ”Bdttre om de inte dr dar’. 1 denna minoritet var det flest
idrottare fran grenen golf. Forildrar behdévs pa ett eller annat sitt i
idrottsmiljén, men uppenbarligen dr det inte alla unga som trivs med det.
Varf6r just golf var framtridande i denna lilla grupp dr kanske inte helt enkelt
att ge svar pa. Men samspelet mellan forildrar och barn i golfmiljén utmirker
sig nagot dven i andra delresultat i materialet, ddr det bland annat 4r noterbart
att andelen unga idrottare inom grenen golf och inom kategorin ’hég” pa
Forildrapresskalan (FPS) utgors av 31%, vilket kan jimforas med hela
undersékningsgruppen 19% 1 denna kategori. Golfférildrars involvering pa
plats 1 idrottsmiljon verkar tydligen innebadra en killa till upplevelser av f6r hog
press pa de unga idrottarna, di flera delresultat for grenen golf visar hur
forildrarnas involvering hamnar pa en niva som o6verskrider det som de unga

anser vara en 6nskad och lagom involvering.

I en annan fraga i enkiten angiende foérildrars nirvaro 1 idrottsmiljon (om det
har kints jobbigt eller svart med férildrar) framkom att en klar majoritet (69%)
uppgav "Nej, aldrig”’. Detta resultat dr kanske inte férvanande 1 sig utan snarare
bekriftande av vad som framstills 1 beskrivningen av forildraengagemang inom
barn- och ungdomsidrotten. Men aterigen framkom det ocksa att en mindre
grupp av respondenterna svarar ”Ja, ofta” (2%) och Ja, ibland” (14%). Resultatet
indikerar att samspelet mellan barn och forildrar kan upplevas som pafrestande
for en del barn. Dessa unga anger att de inte ér helt tillfreds med sina foérildrars
involvering i sitt idrottande. Lee och McLean (1997) menar att just denna grupp

av barn riskerar att hamna i gruppen fér upplevd forildrapress, da férildrarnas
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involvering inte dr i balans med vad barnen 6nskar. Utifrain Foraldrapresskalan
(FPS) framkom att undergruppen ’hég” bestod av 19% unga idrottare. Det var
saledes en klar majoritet, som fordelade sig inom grupperna ”lag” och “mellan”
(81%). I denna majoritet har vi de unga som idrottar i god samverkan med sina

foraldrar.

I nagra av intervjuerna framkom hur upplevd forildrapress kan uttryckas. Bland
annat var det en pojke (Ipp2), som berittade att han kinde sig “zere” nir hans
pappa absolut ville att han skulle vinna. Detta ir ett tydligt exempel pd hur
pojken upplever att han inte duger eller ricker till i pappans 6gon. Med referens
till definitionen av forildrapress, kunde jag i dessa intervjusvar se det som
beskrivningar av ett barns uttryckta kinsla av otillricklighet. I en annan intervju
definierade ett barn upplevd forildrapress som “da fordldrar skriker att dom
(barnen) skall vara mycket bdttre’, vilket ocksa gar att koppla till definitionens
betoning av dimensionen “uttalade krav”. I denna ”genre” av gapiga foraldrar,
har vi ocksd den mamma, omnimnd i en av intervjuerna (Ipf3), som under en
ridlektion fran liktarplats ropade upprepande: Korta tyglarna! Korta tyglarna! Korta
tyglarna! Samtliga omnimnda exempel fran intervjuerna visar pa ett talande sitt

hur upplevd forildrapress kan te sig for ett barn.

De genomférda intervjuerna kan inte sdgas ticka in alla dimensioner av
fenomenet forildrapress. Trots det visar de unga idrottarnas utsagor i flera
avseenden vad nagra i svarsgruppen (enkiten) om 19 % kan ha upplevt. Det var
ocksa i detta syfte som intervjuer gjordes med en grupp unga idrottare.
Intervjusvaren visar hur barn med egna ord skildrar upplevelser betriffande
torildrainvolvering i idrottsmiljon. Deras berittelser har fungerat som stéd och

komplettering till den mer overgripande bild som enkaten gav.

Tva 6ppna fragor 1 enkiten har kompletterat intervjusvaren. Bearbetningen av
dessa gav ytterligare styrka och koppling mellan intervju och enkit. Den 6ppna
fragan i enkiten syftade till att ge respondenterna maojlighet att med egna ord ge
exempel pa om de hade upplevt starka kdnslor i ”jobbiga eller svara” situationer
med forildrar i idrottsmiljon. Flera av citaten frin svaren pa denna friga
tangerade vad vissa av de intervjuade barnen atergav i sina beskrivningar av
upplevd forildrapress. Den andra oppna fragan gillde positiva upplevelser av
torildrainvolvering. Dir framkom mycket av det som vi vet betriffande vad
torildrar betyder for sina barn 1 fraga om ett positivt tryggt stod, vilket tidigare
forskning 6ver lang tid belyst och bekriftat.
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I resultatkapitlet presenterades bearbetning och analys av citat frain den 6ppna
fragan, som genererade en framskrivning av tre olika karaktiristika
(’toraldratyper”), som kan sigas representera den “alltfér pressande forildern”.
I den forsta kategorin ”Direkt negativ feedback”, gavs exempel som “ndr
fordldrarna skrattar dt mig’, ”Pappa var pa daligt humir och kritiserade allf> och > ndr
mamma haller pa och skriker pa mig alldeles for mycker’. Hir kan vi se direkta
kopplingar till vad som framkom i nagra av intervjuerna. Exempelvis mamman
pa laktaren (ridsport) som gav direkt feedback i form av upprepade direktiv till
sin dotter (Ipf3). Vi hade dven tennispojken (Ipp2) vars pappa ville vinna mer
an pojken sjilv och kommenterade hans spel fran sidan av planen. I analysen av
citaten fran enkiten gav denna kategori en forilder som urskiljer sig i midngden
av forildrar genom att direkt pa plats och med stark r6st forsoker styra barnets
prestationer: ”"Den 6ppet och direkt gapigt skillande foridldern som
kritiserar”. I definitionen av forildrapress har jag med faktorer som “’krav och
forvantningar”, vilket ocksa kategori tva (Vforildratyper”) kom att bendmnas i
analysen av citaten frin den Oppna fragan. Respondenternas utsagor gav citat
som: “1bland tycker de att jag kunde vara battre’ och ”Jag kdnner att jag maste prestera
mycket mer”, vilket exemplifierade vad barn kan uppleva pa grund av forildrars

alltfor hoga krav och forvintningar.

I detta sammanhang kan en koppling till kompetensbegreppet goras. Harter
(1999) och Brustad (1992) menar bland annat att en upplevd hég kompetens
fungerar som ett ”skydd” mot exempelvis negativ kritik frin andra. Dessutom
menar de att en hég upplevd kompetens tillsammans med en god sjilvkinsla
“buffrar” mot framtida obehagliga situationer kopplade till prestation i olika
sammanhang. Om forildrar sitter f6r hoga krav och férvintningar pa sina barn
ar risken stor att de underminerar mojligheterna fér en harmoniskt vixande
sjalvkdnsla med utvecklad kompetens inom de prestationsomriden som de
deltar i under uppvixten, dir skola och idrott kan vara framtridande omraden.
I resultaten frin enkiten utifran indexet “upplevd generell kompetens” fanns
ett svagt samband mellan lig upplevd kompetens och upplevd foéraldrapress
(Rho= -.14). Resultaten indikerar saledes att en tendens finns i det studerade
materialet att de barn som upplever sig ha lig kompetens upplever sig vara mer
pressade av sina foraldrar. Man kan ocksa knyta an till Bronfenbrenners (1979,
2000) tinkande betriffande mikro- och mesomiljén, dér familjeliv och idrott
kan utgora vardagliga exempel. Bronfenbrenner lyfter fram hur det direkta
samspelet mellan individ och miljon ar viktig for individens utveckling av

kompetens. Med stod 1 Bronfenbrenners utgangspunkt kan det vara sviart att se
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hur en forilder som passar in 1 kategori tva, "Den direkt eller indirekt
krivande och missndjde forildern”, kan bidra till att utveckla barnet till en

kompetent individ i idrottsmiljon.

Den sista kategorin i analysen av citaten fran den 6ppna fragan i enkiten gav en
torilder som dr: "Den forilder som i samspelet med barnet i nirmiljon
skapar fér mycket negativa emotioner”. Den typen av foralder skapar litt
stress, oro och nervositet hos barnet. Respondenternas citat pekade pa att de
tyckte att det var jobbigt, mer nervost, stressande och att det inte kindes bra
med sina forildrar. Dessa barn vill helst inte ha sina forildrar nirvarande 1
idrottsmiljon. Hir vill jag paminna om att det var 31% av de unga idrottarna
som angav att de tyckte att det emellanat kunde vara jobbigt eller svirt att ha

med forildrar pa trining och tavling.

Utan forildrar ingen barnidrott, det kan vi forsta, vilket jag poangterat ett flertal
ganger. Men fragan dr pd vilket sitt foraldrar bast kan bidra for att det skall
komma barnen tillgodo? Undersékningen visar att den allra storsta gruppen
unga dr néjda sa vil med sitt idrottande som med sina féridldrar. Men vad skall
man gora med den minoritet av barn och férildrar som inte beharskar att
balansera samspelet dem emellan inom idrottsmiljon? De frekvenser som jag
funnit i undersékningen tyder pa att ungefir en av fem unga idrottare inom den
RF-organiserade foéreningsidrotten ndgon ging upplever otillricklighet och
press pa grund av sina forildrar. Det kan innebira att nigonstans mellan 50 000
till 75000 unga idrottare varje ar kan uppleva obehagskinslor av att ha
reagerande forildrar med 1 sitt idrottande, i en aktivitet som bygger pi

>

frivillighet och lek, med ledord som ™att idrotta for att ma bra”. Vem bair
ansvaret for dessa utsatta barn inom foreningsidrotten och hur tacklas
“problemet” forildrarna? Svenska idrottsrorelsens eget studieférbund (SISU)
har markerat dessa fragor bade i form av framtaget utbildningsmaterial och i
idrottsutbildningar. Den frivilliga idrotten pé fritiden hamnar dock ofrivilligt i
en sfir dar ansvarsfragan inte alltid dr tydligt utredd. Mycket beroende pa att
stora delar av ledarna inom rorelsen bidrar genom sina ideella krafter, och det
kan vara svart att Oppet kritisera ledare och aktorer i en verksamhet som bygger

pa frivillighet.
Mot den bakgrunden kan tyvirr kinsliga fragor som forildrapress hamna langt

ned pa listan for idrottsfraigor som behover diskuteras och atgirdas, da

verksamheten till stor del bygger pa just forildrars vilvilja. Det krivs mycket
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mod och kunskap av en ledare for att vaga ga pa och kritisera forildrars
agerande och forhallningssitt gentemot de barn, som “lanas” av idrottsrorelsen.
Jag tror att detta dr det frimsta skilet till varfér ”problemférildrar” far alltfor
stort utrymme att héras och synas i idrottsmiljon. Hur latt 4r det att utestinga
forildrar som dr (alltfor) ivrigt engagerad i sina egna barns idrottande? Vem
eller vilka kan ta pa sig ansvaret fOr att avgéra nir en forilders engagerade
riktade stod till sitt eget barn gar 6ver grinsen for det 6nskvirda och blir alltfér
pressande? Utbildning av idrottsféraldrar dr en direkt nédvindig och viktig vig
att ga. For idrottsledare, under utbildning, bor dven “forildraproblematiken”
finnas med som ett viasentligt inslag 1 ledarutbildningen. Ett stéd for
idrottsrorelsen 1 arbetet med att mer grundligt och uttalat lyfta dessa fragor
inom en rorelse som vilar pa 6ver 3 miljoner medlemskap, kan vara att luta sig

mot FN:s konvention om barnets rittigheter.

David (2004) gor en kritisk granskning av barn- och ungdomsidrotten, i vilken
han tar utgangspunkt 1 FN:s konvention om barnets rittigheter, som
ratificerades 1989. Han menar att idrotten misslyckas med att erkdnna de
normer, virden och den respekt som férvintas finnas med referens till ”Rights
of the child”. Han ger flera starka utspel i sin granskning av barns villkor inom
idrotten. David framhaller de ekonomiska intressen inom idrotten som har letat
sig allt ligre ned i 4ldrarna. Aven om han haller sig till ett internationellt
perspektiv kan vi se drag av denna problematik i Sverige (Peterson, 2005).
David tar upp exempel som med de virldskinda tennissystrarna Williams, som
redan 1 tondren tjanade miljoner pa sin sport under ledning av deras
“karismatiske” far. Han nimner ocksa hur en ung flicka i USA, som vunnit OS-
guld, stimde sina foérdldrar vid 17 ars dlder for att de hade missbrukat hennes
pengar. Forildrarna hade byggt ett gym f6r 4 miljoner dollar utan hennes

vetskap eller medgivande.

David gor en grundlig genomging av idrottsmiljon for unga utifrin
konventionens riktlinjer och lyfter fram en del kdrnpunkter som har storsta
relevans for barn- och ungdomsidrotten. Nagra av punkterna ir specifikt
riktade till f6raldrar (David, 2004, 5.216):

1. Never force children to participate in sport

2. Always listen to children’s opinions and take them duly into acconnt in all matters.

Discuss and respect their sport objectives.
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3. Empower children progressively in order to provide them with tools for their own
empowerment and protection.

4. Respect children’s privacy

5. Ensure that children are not forced to train excessively and that they are not pushed
into illicit unhealthy bebaviour (such as doping)

6. Protect children from any form of economic exploitation

Flera av punkterna ger pa ett tydligt sitt ramarna for ett forhallningssitt, som
lyfter fram barnet i fokus. Inte minst den férsta punkten dir det handlar om att
motverka tvang. I resultaten frin enkiten lig de som hade boérjat idrotta pa
grund av sina férildrar hogt pa forildrapresskalan jimfort med barn som bérjat
av egen vilja. Om vi beaktar punkterna (speciellt 2 och 3) relaterat till ytterligare
ett av resultaten pa denna skala, kan vi se att de som fortsatt idrotta f6r att det

ar roligt ocksa lag lagre jimfort med andra svarsalternativ.

En av de viktigare punkter som David pekar pa 1 sitt arbete, men som inte ar
med 1 exemplen ovan, édr barns rittighet till vila och dterhimtning. Dirmed inte
sagt att fysisk aktivitet 4r av ondo utan tvirtom, men utifrin dagens
institutionaliserade och (Over)organiserade barndom kinns denna punkt
angeldgen. Likval som att det dr bra att ha mojligheter att lira sig att ha kul med
idrott och rérelse pa sin fritid dr det viktigt att bereda barn mdjlighet till vila

och dterhimtning.

David lyfter fram hur idrott kan skapa gladje och vara vilgérande, likvil som att
idrott kan vara forgorande. Han ger en skisserad bild i siffror av hur 70 % av
unga idrottare upplever glidje 1 sitt idrottande, men dar 10 % blir krinkta 1 sitt
idrottande. Han menar att gruppen resterande 20 % ligger 1 farozonen och
riskerar ocksa att bli diskriminerade, utslagna, utnyttjade och utsatta for
mobbning. David trycker pa att majoriteten av barn idrottar med glidje och

harmoni, precis som den bild som framtrider i denna studie.

Med Davids resonemang 1 atanke kan vi ga vidare i diskussionen med resultat
relaterat till forildrapresskalan, sett ur perspektiven alder, kén, ekonomi och
idrottsgren. De aldersgrupper som lig hogst pa indexet var 8-9 aringar och 15
aringar. Varfor fordelningen sag ut som den gor kan vara svart att med exakthet
ge svar pa. Tendensen indikerar dock att det ar nagot som blir extra pafrestande
tor yngre barn under de vanligaste debutiren inom foreningsidrotten. Kan det

vara sa att fordldrarna har en Overtro pa sina barns fysiska och psykiska
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idrottskunnande i de tidiga dren, eller ar det den foreningsorganiserade
verksamheten som inte ir dimensionerad efter barnen? Ar det kanske inte
tillitet inom idrotten att vara en “riktig” nyborjare, trots att man bara dr atta
eller nio 4r? Eller 4r det helt enkelt sa att en del ledare, trdnare och fordldrar
tillsammans lever i tron att barnidrott 4r nagot som skall vara en miniatyrbild av
vuxenidrott? Resultaten, sett ur ett aldersperspektiv, indikerar att nagot inte dr
helt 1 balans 1 idrottsmiljon. Gruppen av 15-aringar lag ocksa 6ver genomsnittet
1 hela undersokningsgruppen. Detta genererar ytterligare fragor. Hur dr det att
idrotta 1 15-drsaldern? Har mognadsgraden en sa stor variation att
verksamheten inte tar hinsyn till de faktiska skillnaderna hos individerna? Eller
ar kravet detsamma pa tidiga tonaringar som vuxna idrottare, eftersom de i
denna ilder mer och mer tinker, pratar som vuxna och liknar dem i lingd och
vikt? Flera av resultaten fran denna studie, sett ur ett aldersperspektiv, laimnar
nagot att fundera Gver bade for idrottsrorelsen i stort, enskilda féreningar,

foraldrar, trinare och ledare.

Med utgangspunkt 1 undersékningen av hur unga upplever press fran foraldrar
inom olika idrottsgrenar, dr det fyra idrottsgrenar som visar virden Over
genomsnittet. Hér finns simning, tennis, ridsport och golf. Fyra individuella
grenar som tar mycket tid, dr kostnadskrivande i friga om material och resor
(trining och tivling) och med en kultur som vittnar om att ett engagemang i
tidiga ar kravs for att kunna bli bra. Och om man lyckas finns pengar att tjana i
dessa grenar (med viss reservation for simning). Enligt RF:s rapport (2004:2)
om kostnader for idrott f6r unga hamnar alla dessa fyra i toppskiktet. Vid en
nirmare granskning av dessa idrotter grenvis och procentuellt sett, visade det
sig att bland de unga idrottarna inom respektive gren lag mellan 24% och 31% i
gruppen “hog” pa skalan f6r upplevd foraldrapress.

Upplevd foraldrapress dr ett svarfangat fenomen. Den individuella och
subjektiva dimensionen dr av betydelse for upplevelsen av forildrapress. Unga
idrottare som upplever féraldrapress gar sikert att finna i de flesta idrottsgrenar.
Tva barn 1 samma lag eller tivling vid samma tidpunkt kan uppleva samma
situation helt olika, vilket gbr grinsdragningen kinslig med avseende pa vad
som dr stod eller press. Det dr hir foraldrar antagligen har en av sina storre
uppgifter i idrottsmiljén genom att férséka veta hur man skall stotta sitt barn pa
bista sitt, utifran barnets behov och o6nskningar. Utifran de redovisade

resultaten verkar emellertid miljon och kulturen och det sociala samspelet inom
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simning, tennis, ridsport och golf inverka pa de kinsliga mekanismer som ligger

bakom det problem som forildrapress inom ungas idrott innebar.

Utifran analysen av hur kon samvarierar med upplevd forildrapress framtridde
inte nagra tydliga tendenser. Det fanns dock svaga indikationer pa att fler pojkar
in flickor i yngre 4r upplever forildrapress. Ar det kanske mer legitimt att
“pusha” unga pojkar till prestation? Denna tendens mellan pojkar och flickor
jimnas dock ut i tondren. Okar uppmirksamheten pa flickor i

tivlingssammanhang i tonaren, eller varfor jimnas tendensen ut?

En del idrottsmiljder och kulturer inom vissa idrottsgrenar foérefaller mer dn
andra inbegripa faktorer, som kan vara killor till obalans 1 samspelet mellan
barn och férildrar. Det dr nog sa att de flesta idrottstorildrar gor sd gott de kan
och 1 bista vilmening, men idrottskulturens speciella ”ingredienser” verkar
kunna paverka mikro- och mesomiljons aktorer pa manga sitt. Utslaget av de
’kryddor” som idrott f6r med sig dr inte alltid av godo och kan komma i fel
proportioner. Men det ér forildrarna som har ansvaret i friga om pa vilket sitt
och i vilken omfattning som de vill och bor involvera sig i sina barns

idrottande.

Forildraskap dr komplicerat pid manga sitt, vilket under senare ar
uppmirksammats utifran debatten kring begreppet curlingforaldrar”
(Hougsgaard, 2004). Pa vilket sitt kan forildrar bidra med lagom friktion till
sina barn inom idrotten, nir idrotten med sin prestationskultur i sig ar full av
friktionsmoment? Hur kan denna gigantiska resurs av engagerade foraldrar som
finns inom idrotten stotta sina barn utan att ’sopa” for mycket framfér dem,
och utan krav och foérvintningar fran forildrarnas sida pa att barnen skall
springa, hoppa, skjuta, passa precis som foéraldrarna sjilva tror att de skulle ha
gjort 1 samma situation? Forildrar kan inte vara ”proffs” pa allt idrottande, men
kanske pa att vara forildrar. Nej, inte alltid om man frigar barnen. Aven om de
allra flesta barn ar vildigt n6jda med sina foréldrar, nir barnen kinner att det ar
de sjilva som ér i fokus och att férildrarna finns tillhands i det stéd som barnen
sjalva upplever att de behéver, finns dock en liten grupp som tyngs av sina

forildrars engagemang.
I den forskning som fokuserar ungas upplevelser av vuxnas involvering i deras

idrottande  fordras att man har ett tydligt etiskt forhallningssatt
(Vetenskapsradet, 2002), inte minst da forskningsfrigorna beror barn. Dessa
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utgangspunkter har jag haft med mig 1 forskningsprocessens alla steg. Det jag
upplever som det mest svarhanterliga i forskningsprocessen har varit att den har
pagitt i minga 4r. Aven om man nigon ging maste sitta punkt pa sista sidan i
avhandlingen ir det inte alltid latt att komma fram till nidr tankar, som boljat
fram och tillbaka, de gamla, de omarbetade och de helt firska dir mogna att
skrivas ned. Detta resonerande blir dock en del av en nédvindig kritisk
granskning och en form av tvittning” av det egna arbetet, dir vissa delar kravt

mer uthallighet.

Valet av datainsamlingsmetod (enkiten) gav data som skildrade en
6gonblicksbild av vad de unga idrottarna upplever i sitt idrottande fér stunden.
Det hade varit intressant att kunna ha planerat for en studie av mer
longitudinell karaktir, dir samma undersokningsgrupp hade kunnat foljas 6ver
flera ar. Jag tror att problemomradet som helhet lider brist pa studier vars
resultat himtats in 6ver tid med samma undersckningsgrupp. Det dr nagot att
ta med sig till framtida studier, dér jag ocksa girna skulle se fler undersékningar

som sOker kunskap med hjilp av metoder av kvalitativ karaktar.

En stor uppgift att ta sig an 1 arbetet med att utveckla verksamheten for ungas
idrottande, dr att dn mer koncentrera arbetet kring att allid - och
forutsittningslost - sitta barnens glidje Gverst pa handlingsplanen for alla
aktiviteter inom “idrottsfamiljen” f6r barn- och ungdomsidrott i Sverige. Det
bista sittet att gora detta pa dr att informera, utbilda, engagera och motivera
alla berorda aktorer i dessa fragor, sd att den gemensamma malsittningen kan
genomsyra allt som gors inom verksamheten for den mest populira
fritidssysselsittningen f6r barn. Det dr dessutom dessa ~’gemensamma
idrottsbarn”, som skall bli vira framtida idrottsledare och idrottsforildrar.
Idrotten som social arena bir pa en kraft, som gor det moijligt att skapa
idrottsmiljber, dir vuxna tar ett perspektiv med fokus pda de unga idrottarnas
upplevelse av glidje. Dirigenom undantrycks de primira killorna till forildrars

obalanserade handlingar mot barn, som skapar upplevelser av foraldrapress.
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Summary
Children and youth in sport - experiences of parental pressure

Introduction

During childhood children and youth have a natural drive to run, jump, climb
and play. There has been a growing debate concerning children of today not
being physically active enough. Still the majority of children can be
characterized as physically active and playful in their everyday life (Engstrom,
2002, 2004; Patriksson, 1987, 1995). Given this, it is evident to see how sport
activities attract children and how they are drawn to the clubs in the Swedish
Sports Confederation, with all the activities and sports. Children’s sport is built
on playful training, games and competition. The Swedish sport movement
consists of more than 3 million members, 68 sport associations, 20 000 clubs
and 600 000 coaches. The objective for this movement is to offer children and
youth sport activities to make them feel good and to have fun. The sport
movement is organized and led by the Swedish Sports Confederation (SPC)
which is organising sport for the public. The confederation aims to contribute
to a healthy development on a physical, psychological, social and cultural level
(RF, 2005). The organised sport has its ground in “independence for the club”
and “the individual freedom of choice”. But do all children and youth take part

in sports from a freedom of choice?

According to the SPC youth sport leaders should be competent in how sport
for children and youth should be practised. The Swedish Sports Confederation
is in great need of all the volunteering parents in managing all the sport
activities. The parents support is vital to children’s sport. Among the 600 000
sport leaders a considerable group comes from the group of parents (Patriksson
& Wagnsson, 2004). Children’s and youth’s main reason for taking part in sport
is “to have fur”, which results from eatlier research, both national and
international, have emphasized over the years (De Knop, Engstrém, Skirstad &
Weiss, 1996, Patriksson, 1987, 1995; Trondman, 2005).

How do children and youth experience parent involvement in the sport milieu?
The organised sport is an activity which is public. In children’s sport this means
that children are destined to face situations where all the focus will be on them
(Brustad m fl 2001; Martens, 1993; Scanlan, 1982, 1988; Weinberg & Gould,
2003). From this perspective sport can be an activity that is performed in a
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public milieu, under the surveillance of the public eye. This contributes to
children being presented with both positive and negative sport experiences.
How do children and youth experience their performances, and what affects
does the sport setting have on children? Do children perceive parent

involvement as a source of support or pressure?

Over the last decades we have seen intense debates in the mass media,
regarding the child-parent relation within sports. Questions raised have pointed
out whether or not parent’s involvement can be a source of pressure for
children and youth. In Sweden relatively little research has been undertaken to
study this problem. Farlier investigations have focused on parent-child
relations, but without focusing on parental pressure (Hinsic & Hassmén, 2001;
Karp, 2000; Patriksson & Wagnsson, 2004). How can we describe and analyze a

delicate problem such as parental pressure within children’s sport?

The aim and formulated problems of this thesis

Previous research has presented evidence for how parents support is benign to
children in sport. However, little research has been conducted in Sweden trying
to investigate the possible negative aspects of parental involvement within
children and youth sport. This thesis aims at developing knowledge in how we
can describe and analyse the parent-child relation in the public arena of sport,
seen from a child perspective. The aim is:

- to describe and analyse children’s and youth’s experiences of parental

involvement within the sport milieu, with focus on parental pressure.

The purpose has also led to the following formulated problems:
- How do children and youth experience parent’s presence, actions and open
reactions toward young athletes in the sport milieu?

- What does it mean for young athletes to experience parental pressure?

Related research

Perceived competence is a relevant element in the study of parental-child
relation in sport. Harter (1978, 1980, 1981a, 1982, 1999) has dedicated years of
research aiming at understanding children’s perceived competence. Harter
argues that individuals have an internal drive and motivation to demonstrate

competence within different areas. The individual tries to develop competence
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in various domains. When mastering the challenge the individual develops a
teeling of satisfaction and efficacy, which in turn leads to a reinforced drive to
try to develop competence. Harter’s “Effectance Motivation Theory” (ibid)
emphasizes the social milieu and its effects on the process related to individual’s
development of competence. Parents and peers are seen as critical factors in

children’s processes concerning perceived competence.

Parents play an important role in children’s sports. Nevertheless the sport
milieu, compared to the school milieu, is an arena where it is possible to give
direct and expressive feedback - both positive and negative - to children’s
achievements and performances (Brustad, 2001; Coakley, 2003; Martens, 1993;
Scanlan 1988; Passer 1988; Lewthwaite & Scanlan, 1989; Weinberg & Gould,
2003). Previous research focusing on parental pressure has underlined that
parents attitude towards children is a strong factor when it comes to children’s
perceived pressure. If parent’s actions and attitudes point out that their children
are inadequate in sports, children are likely to feel pressured. Leff and Hoyle
(1997) stress that parental pressure can be defined as: “parent’s behaviour perceived
by their children as indicating expectations of unlikely, even unattainable of accomplishment”
(Leff & Hoyle, 1997, 5.234). This definition highlight that parental pressure is
not captured in black and white.

Parents can unwittingly impose pressure on children just by trying too hard to
be a good sport parent. Hellstedt (1990) underline that the mechanisms behind
children’s perceived pressure lay in the direct behaviour and actions that
parents excess on children in the sport milieu. He uses a continuum, positive
support on one extreme and negative pressure on the other, in trying to
understand and explain this problem. Hellstedt defines parental pressure by
emphasizing the amount of motivational influence parents exerting on the
child-athlete, implying both performances at a certain level and continued sport
participation. Lee and McLean (1997) take in this matter their starting point in
the child’s subjective experiences of parental involvement. Their argument
proposes, broadly, that young athletes experience pressure from parents when
there is an imbalance between the perceived and desired intensity in parental
involvement. A key point in understanding the mechanisms behind parental
pressure lies in understanding the connection between perceived parental
behaviour in the way they engage in children’s sport and how it is perceived by
children. Lee’s and McLean’s study (1997) provides support for the view that

pressure is a function of individual experience rather than environmental
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imposition. To fully understand the nature of pressure a qualitative element
must be included, hence the importance of recognising individual differences.
The most potent source of pressure lies in parent’s behaviour, where intensity is
a key factor in initiating the experience of parental pressure. To what extent
parents attempt to take control is also a strong source of pressure, which is

mediated by the child’s tolerance for the parent’s direct behaviour and actions.

Given this background, supported by contribution from related research,
parental pressure will be defined as: young athlete’s experiences of feelings of insufficiency
in sport, which Is emanated from parent’s, both hidden and outspoken, demands and
expectations to achieve within the sport milien. This definition will serve as an
important component within the theoretical framework for this study, and also

as a tool when analysing the collected data.

Theoretical framework

There are many factors and social relations, among children, parents, spectators
and coaches that effect how young athletes experience sport. Brustad (1992,
2001) underline how cognitive and physical developmental factors play an
important role in children’s socialisation experiences and subsequent sport
motivation. In particular the cognitive developmental characteristics have an
impact on children’s appraisal from parents, coaches and peers. Focus in this
study is the socialization of young athletes and how they experience their
interaction with parents. Coakely (2003), and also Mayall (2002), highlight that
socialization is an interactive process through which the social agents actively
shape the common social world around them. For the sport milieu the social
agents consist of all the children, parents, coaches and peers. These highlighted
aspects of socialisation serve as relevant input in the construction of the

development of this thesis theoretical framework.

Bronfenbrenner (1979) has in his work emphasized how the human being
interacts with the ecological environment. He argues that the interactive
process, in the settings where the person lives, is the starting point to

understand and analyze human development.
The ecology of human development involves the scientific study of the

progressive, mutual accommodation between an active, growing human being

and the changing properties of the immediate settings in which the developing
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person lives, as this process is affected by relations between these settings, and
by the larger contexts in which the settings are embedded (Bronfenbrenner,
1979, s 21).

One of his key points is the individual’s reciprocal and ongoing process with
the ecological system in which the processes are embedded in.
Bronfenbrenner’s ecological environment is structured in four systems, micro-,
meso-, exo- and macro system. Hence, the individual’s phenomenological

conception of the world is central to Bronfenbrenner.

For this thesis a critical factor in the theoretical framework is the young
athlete’s subjective experiences of parents, and in particular parental pressure, in
the public sport milieu. One key point within this framework is how young
athletes are seen as social agents interacting with the environment. Another
central factor is the young athlete’s perceptions and experiences of the
discrepancies between “desired” and perceived “actual” parent involvement.
With this approach and theoretical framework young athlete’s experiences of
parental involvement can be studied from a perspective with focus on the
individuals subjective experiences within the micro/meso system in the sport

milieu.

Method

The data collection consisted of both questionnaires and interviews. The aim of
this study is to receive information about children’s experiences of parental
involvement in the sport milieu, particularly focusing on the mechanisms
behind the phenomenon of parental pressure. The respondents were selected
from 12 of the most popular sports for children and youth (football, handball,
swimming, equestrian sport, tennis, floor hockey, athletics, golf, ice hockey,
gymnastics, figure skating and table tennis. The majority of the athletes who
filled in the questionnaire were between 8 to 12 years old. The other
respondents were youth athletes aged 13 to 16. In total 601 questionnaires were
collected. The respondents for the interviews were collected in selected schools
(in the region of an average big town and one big town) consisting of 12 young
athletes age 10 to 14. In the design of the data collection it was important to
collect data in a familiar milieu for the respondents. Therefore the children

answered the questionnaires before or after training in the sport milieu.
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All the steps in the methodological design were carried out in accordance with
the Swedish council for sciences (2002), emphasizing on anonymity, the
subjects understanding of agreements and self-rule. The main focus in the
analysis emphasizes the specified questions constructing a scale (the parental
pressure scale) aiming at taping data on young athlete’s perspectives and
experiences of parental pressure. In the qualitative data (interviews and open
ended questions in the questionnaire) the focus in the analysis was on the
respondent’s definitions of parental pressure and perspectives on parental

involvement in the sport milieu.

Results

The sample had an equal distribution of boys (52%) and girls (48%) and the
mean age was 11,1 years. Most children had begun to participate in sport at a
young age (6-7 years) and were taking part in several sports (59%) several times
a week (61%). The main reason was: 70 have fun. The majority (76%) had started
to take part in sport of a free will. A smaller group (18%) had begun in sport
“for the will of their parents”. In the analysis of data from the questionnaire a
majority of the respondents (69%) stressed that they were satisfied with the
parental involvement. However, a smaller part of the sample (31%) indicated

that they were not pleased with the relation parent-child in the sport milieu.

The families with children engaged in sport have a big assignment in organising
the every day life, with driving back and forth to training, helping with school
work, packing sport-bags, cooking dinner after training and so forth. In the
questionnaire the young athletes underlined (82%) that most common “parent
activity” is driving the children back and forth to training. In a 2°d place for
parent activity came “cheering and helping out in the club”’, and 84% of the parents
stay and watch the children’s training.

A follow up question concerning parent’s presence at training, showed that a
majority (61%) thinks it was good with parents being present. About a third
(30%) within the group was more indifferent, “I don’t mind them being there’. A
minority of 6% thought it would be better if the parents were not there. To
continue further within this domain the young athletes were asked if “zbey ever
have felt anxions because of their parents have been watching training, competition or match?”’
In the distribution a majority said “No, never” (69%). On the Yes-handside

153



29% marked the choice “seldom” and “sometimes”, while a minority group of

2% marked “often”.

The parental pressure scale (PPS) was constructed by 5 questions (5 x
4pts=20pts). The mean score within the group was 7,5pts. The distribution on
the scale was categorized in three subgroups from low (5-6pts, 40%), middle (7-
Ipts, 41%) to high (10-16pts, 19%). From an age perspective the group of 8
years old and 15 years old showed tendencies to be higher than the mean score
within the group (p<.05). No great gender differences were found apart from
weak tendencies in favour of the youngest boys (8-9 years old) experiencing
slightly more parental pressure than girls. In a sport specific view the results on
the PPS pointed out swimming, tennis, golf and equestrian sport as showing
tendencies above the mean score. These four sports were also among the group
of the five most expensive children’s sports in Sweden (RF, 2004). A specific
group (“started sport for the will of parents”) experienced more pressure
(“high” on the PPS) than others. Young athletes within this group felt anxious
(“seldom, sometimes and often”) because of their parents being present in the
sport milieu. The respondents who were low (under the mean) on the self-
perception scale (constructed by 5 questions) showed tendencies to be high on

the parental pressure scale (Rho= -.38, p<.01).

In the interviews the respondents (n=12) were asked if they ever had felt
pressured by their parents. Most athletes said no and talked about positive
support instead. But a few children reported examples of experienced pressure.
One young boy said: “I#’s when my father is eager and demanding for me to win in my
tennis and he tells me things...1 feel a bit threatened by him.” In the children’s
statements we found many examples of how parents are very supportive, giving
comfort, contributing to feelings of safety and representing positive support in
general. In a few interviews, however, it was apparent that some of the athletes
reported, either from own experiences or others, experiences of problems with
parents. Through this they gave perspectives on what kinds of situations that
they have felt pressured and described the mechanism behind the feelings of

pressure.

The factors connected to parental pressure, highlighted in the interviews, were
also emphasized in the open-ended question (“ever felt anxious because of
parent’s presence in the sport milieu) in the questionnaire, where 14% of the

respondents indicated and gave examples of experiences of parental pressure.
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From the children’s answers (in their own words) three categories of analysis

were developed:

The first category was called “direct and negative feedback’:

-"Dad was in a bad mood and criticised everything I did” (gitl, age 12, figure skating).
- “When my parents are langhing at me" (gitl, age 12, football)

- "They made a fool ont of me in front of other parents." (gitl, age 9, swimming)

This parenting style is creating pressure on the child by the parent’s outspoken
actions in giving direct feedback. The analysis of this category gave: The

parent who openly and directly criticizes the child in an abusively manor.

The second category was called “demands and expectations’:
- “They think 1 should be better than I am” (boy, age 12, football).
- “They think they know it all” (gitl, age 13, golf).
- “They interfere” (boy, age 106, football).

Given this examples a description of this parent is: The indirect or direct
demanding parent who is disappointed with the child.

The third and last category of analysis was called “negative emotions™
“You get nervous and start to play worse” (boy, age 11, tennis).
- T get more anxcions with my parents present” (gitl, age 15, handball).
- "It has never felt good” (girl, age 12, equestrian sport).

In the examples cited, in this category, the analysis of the statements gave a
third type: a parent who is creating negative emotions for the child
through his/her interaction in the sport milieu.

In the results from both the questionnaire and the interviews evidence were
found showing how a majority of the young athletes were pleased with having
their parents involved in their sports. However in the case of parents not
respecting and not taking a child perspective as a starting point in their
involvement, the analysis showed tendencies in the quantitative data for how
this was a source of parental pressure. Also in the qualitative data examples
were highlighting how parental pressure was apparent when the relation parent-

child was in imbalance.
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Discussion

The relation parent-child in children’s sports is complex, especially since the
tamily’s life is brought out in the public. The character of sport in itself also
implies emotional involvement through the aspects of winning and loosing.
There are very few social domains in every day life that can be compared with
the sport milieu, concerning emotional loadings. It is within this frame of work
I have studied parental involvement in children’s sport focusing on young

athlete’s experiences of parental pressure.

In the results evidence were found supporting how children in general are
happy and satisfied with their parent’s involvement. Nonetheless, results in the
questionnaire also showed that there was a minority group of 19% that
indicated “high” experienced parental pressure. There were also tendencies that
showed how certain sports (tennis, swimming, golf and equestrian sport) had
scores above the mean on the parental pressure scale. If one fifth of the young
athletes has, seldom or sometimes, felt anxious because of parents and
experienced parental pressure in some way, that could mean that around 50 000
to 75 000 child athletes in the sport clubs in Sweden have perceived pressure
due to parent involvement. How can that be in an organisation that is built up
on individual’s freedom of choice and play in children’s sport. Who is

responsible for this problem, and how can we deal with the “pushy” parents?

In the interviews and in the results from the open-ended question in the
questionnaire, we were given perspectives on what it can mean to experience
parental pressure. The young athletes gave examples from situations of feelings
of anxiety and feelings of inadequacy in sport because of parents. It takes a lot
of courage from a club member, coach or even an organisation to criticize the
most valuable asset for children in sport, the parents. For this reason I think
these problems have a tendency to be neglected in the ordinary work in sport
clubs. The Swedish Sports Confederation has tried to deal with these problems
by giving parents education in how to be a good sport parent. But still I do not
think it is enough. Another possible way for the federation would be to lean
against the UN declarations (1989) for the rights of the child. David (2004)
carried out a critical review of youth sport with starting points in UN’s rights of
the child. He argued that the sport movement has failed in organising their
activities in accordance with the values and respects declared in the UN

declaration.
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Although the Swedish sports movement is aware of the problems connected to
issues discussed by David, the question still remains; what is the next step in an
action plan to develop the sport movement in this aspect? I think that there
must be even more outspoken instructions in how to handle problems related
to the parent-child relation in sport. Stronger guiding principles, reinforced
motivation and designed education dealing with these subjects are requested in
order to create a well-balanced child-centred milieu for youth sport activity.
Otherwise organised sport will never succeed in oppressing the primary sources

of children’s experiences of parental pressure.
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* @

Information om idrottsstudien ''Barn - Fordldrar - Trinare"

Hej fordlder!

Idrott 4r ett mne som engagerar och berdr minga i dagens samhille. Inte minst barnidrotten som
ofta diskuteras livligt i t ex media. En forskargrupp vid Institutionen for pedagogik, Goteborgs
universitet, har for avsikt att soka ndgra av svaren pa frgor rérande fordldrars, barns och trdnares
involvering i barnidrott. Genom en enkitundersokning med fragor till alla berérda parter, dvs
barn, forildrar och trinare, hoppas vi kunna fi mycket information om hur barnidrotten upplevs.

Du har genom ett slumpmassigt urval blivit utvald i egenskap av forilder till ett idrottande barn.
Foreningar med verksamhet for barn fodda 1984 till 1988 i Goteborgs idrottsdistrikt har slumpats
fram ur sju olika idrottsgrenar: fotboll, ishockey, konstékning, gymnastik, simning, tennis och
bordtennis. Genom att kontakta utvalda féreningar i respektive gren har vi erhllit adresslistor pa
foraldrar med idrottsaktiva barn i de representerade grenarna. Efter dnnu ett slumpmassigt urval
bland forildragruppen har vi slutligen fitt fram Din adress. I ett senare skede av undersokningen
kommer iven vissa trinare och en del barn att f4 svara pa frigor i &mnet "barnidrott" och di pa
plats i idrottens ritta milj6 dvs i samband med tréning. '

Vi vill med eftertryck podngtera att alla svar fran ber6rda parter, fordldrar, barn och trénare,
kommer att behandlas helt anonymt. Utvalda barn och trénare, vilka vi traffar pd plats,uppger
inga namn och adresser. Det &r endast for Dig inom férédldragruppen som namn och adress nyttjas

for att skicka ut denna enkit.

Vi hoppas att Ni finner enkiten intressant och vi ser fram emot att mottaga ifylld enkit senast den
10 mars i bifogade frankerade svarskuvert. Er medverkan &r av yttersta vikt da fordldragruppen
utgor ett avgorande inslag i hela undersdkningen. Forildrars syn pd barnidrotten dr dessutom en
av de viktigaste informationskillorna. I de familjer dar det finns tva foréldrar vill vi att bada
foraldrarna svarar pa var sitt formulir. Kodsiffran langst upp till hoger pd formulédret anvénds

endast for att pricka av inkomna svar.
Tack for visat intresse for barnidrotten!

Har ni ndgra frigor s ring gdrna till nigon av oss som ansvarar for undersokningarna.

Med vinlig hilsning

Goran Patriksson

Professor i idrottspedagogik Christian Augustsson

Projektledare Projektassistent

Tel: 031/773 24 81 Tel: 031/773 24 81

Fax:031/773 24 62 054/18 1390
Postadress Galtuadress Telefon
Box 1010 Frolundagatan 118 Nat 031-773 20 00 vixel 031-773 2............. direktval
S$-431 26 MOLNDAL, Sweden Molindal Int +46 31 773 20 00

Fax Nat 031-773 24 62 Int +46 31 773 24 62



Bilaga 2.

Enkiit till barn (8-12 &r) i storstad

1.

Jag éren O O

Pojke Flicka

2.

Jag &r fodd ar 19 _ _
3.

| min férening trénar jag...... (Kryssa bara i en ruta.)

O O O O O O O

Fotboll Ishockey Simning Gymnastik  Tennis Konstédkning  Bordtennis

4,
Hur manga &r har Du varit med i din férening ?
O O O O
Mindre &n 1 ar 1till 2 ar 21l 4 ar 4 ar eller mer
5.
Hur kommer det sig att Du borjade i din férening ? (Kryssa i flera rutor om du vill.)
O O O O
Kompisar Foralder Jag ville Annan
var med ville det borja sjalv orsak
6.
Varfér har Du fortsatt att vara med i din férening ? (Kryssa i flera rutor om du vill.)
O -0 O O 0O
Kompisar Foralder For att Det &ar Annan
armed vill det fatavia @ roligt orsak
7.a
Hur ofta tréanar Du i din férening ?
O O O
1 gang i veckan 2 till 3 gangeriveckan 4 ganger i veckan eller fler

b.
Far Du trana sa ofta Du vill for din foralder ?

O O O
Ja, alltid Ja, nastan jamt Nej




8.a
Ar Du med i flera idrottsgrenar ?

O Ja -vikadd? Skrivparaden........cccoccooeviinieieiieeeeeeeeieceee
O Nej

b.
Vilken idrottsgren tycker Du &r roligast ?

SKIAV PA TAABN. .....cee ettt

S.a
Finns det nagon annan idrottsgren Du hellre skulle vilja vara med i ?

O Ja -vikendd? Skrivparaden..........cccoocoeiiiiiieieiiniineeicciiiiennn

O Nej

b.
Bara om du svarade Ja pa fraga 9.a. Varfor kan du inte vara med i den idrottsgren

som du hellre skulle vilja vara med i ?

O a O O
Foralder vill inte Har inte tid Kompisar inte med  Annan orsak
10.
Ar andra i din familj med i din férening ? (Kryssa i flera rutor om du vill.)
O O O
Ja, foéralder Ja, syskon Nej
11.
Stéller din forélder upp for Dig i ditt idrottande ? (Kryssa i flera rutor om du vill.)
0O a O O
Ja, fordlder som Ja, férélder som Ja, férdlder som Nej
tréanare/ledare skjutsar/hamtar hejar och hjalper till
12.
Brukar din foralder folja med och titta pa nar Du trénar och taviar?
O a a O
Ja, ofta Ja, ibland Ja, séllan Nej, aldrig




13.
Nar din faralder tittar pa nar Du trénar och tévlar, vad tycker Du om det?

O ] O
Jag tycker att Det vore battre om  Det gér inget om
det ar bra de inte var déar de &r déar

14.
Varfér trar Du att din foralder falier med och tittar pa nar Du tranar ach tavlar?
(kryssa i flera rutor om du vill)

(] (] O ]
For att jag vill Foér att min foralder vill  For kort tid for Annan
se hur det gar att aka hem orsak

15.
Hander det nagon géang att det kdnns jobbigt eller svart att din foralder &r med

och tittar pa dig under tréning eller tavling?

O O ] ]
Ja, ofta Ja, ibland Ja, séllan Nej, aldrig

AR DU BALLONGBARN ELLER FLAGGBARN ?

I
1

KRYSSA | VAD DU TYCKER STAMMER FOR DIG ! (BARA EN RUTA)

TITTA PA NASTA SIDA!




16.

Ballongbarnet tycker
att det ar roligt med
idrott.

O 0O
stammer stdmmer
véaldigt bra ganska bra

Flaggbarnet_tycker inte
att det ar roligt med

idrott.
0O O
stdmmer stammer

valdigt bra ganska bra

17.
Flaggbarnet tycker EE

det &r bra att vara
med i féreningen.

S | O
stammer stdmmer

véldigt bra ganska bra

e

Ballongbarnet tycker inte
att det &r bra att vara med
i féreningen.

O 0
stammer stammer
valdigt bra ganska bra

18.
Flaggbamet har nastan m——

inga kompisar i
féreningen.

O O
stammer stammer
valdigt bra ganska'bra

Ballongbarnet_har manga
kompisar i féreningen.

O O
stammer stdmmer
véldigt bra ganska bra

19.

véldigt bra ganska bra

Flaggbarnet ar inte sa
bra i sin idrottsgren.

O O
stammer stammer
valdigt bra  ganska bra

20.
Ballongbarnet ar inte
lika bra som
kompisarna i idrott.

O
stammer stammer
valdigt bra ganska bra

Ballongbamet ar bra
i sin idrottsgren.

a (]
stdmmer stdmmer

Flaggbarnet ar battre
an kompisarna i idrott.

a a
stammer stdmmer
véldigt bra ganska bra




21.
Flaggbarnets foérélder
tycker att sitt barn &r

tillréckligt bra i idrott.

O O
stdmmer stammer
valdigt bra ganska bra

T

Ballongbarnets foralder
tycker att sitt barn
borde vara béttre i idrott.

O O
stammer stdmmer
valdigt bra ganska bra

22.
Ballongbarnets férélder

pratar ndstan aldrig
om idrott med sitt barn.

O O
stammer stammer
valdigt bra ganska bra

¥

Flaggbarnets féréalder
pratar valdigt ofta om
idrott med sitt barn.

O 0O
stammer stammer
valdigt bra ganska bra

23.

Flaggbarnets forélder ar
den som bdrjar att

prata om idrott med

sitt barn.

a O
stammer stammer
véldigt bra ganska bra

om idrott med sin

Ballongbarnet sjalv, ar
‘ @ den som bérjar att prata

foralder.

O a
stdmmer stammer
valdigt bra ganska bra

24.

Ballongbarnets féralder
pratar oftast om idrott
hemma och inte under
tréaning och tavling.

Flaggbarnets férélder
pratar mest om idrott

under trdning och
tavling och inte hemma.

O O O
stammer stammer stammer stammer
véldigt bra ganska bra valdigt bra ganska bra
25.

Ballongbarnets foralder =] Flaggbarnets forélder

ar ndjd med sitt barn
aven nar det gar daligt.

a
stammer stammer
valdigt bra  ganska bra

3
E:
E:

ar inte néjd med sitt
barn nar det gar daligt.

O O
stdmmer stammer
valdigt bra ganska bra




26.
Flaggbarnets foralder
tycker att sitt barn lagger

for lite tid pa idrott.

==

%

Ballongbarnets férélder
tycker att sitt barn lagger
tagom med tid pa idrott.

O a O
stammer stammer stammer stammer
valdigt bra ganska bra véldigt bra ganska bra
27.

Ballongbarmet ma
ibland tréna for sin

==
foralder aven om barnet
sjalv inte vill.
a

Flaggbarnet maste inte
tréna for sin foérélder om
barnet sjélv inte vill.

O O
stammer stammer stammer stammer
valdigt bra ganska bra valdigt bra ganska bra
28.

Ballongbarnets féralder
berémmer om det

%E Flaggbarnets foralder

berébmmer inte om

gar bra. det gar bra.

a O O
stammer stammer stdmmer stammer
valdigt bra ganska bra valdigt bra ganska bra
29.

i
T

Flaggbarnets foralder
tréstar om det

Ballongbarnets férélder
tréstar inte om det
gar daligt. gar daligt.

O O ]
stammer stammer stammer stammer
valdigt bra ganska bra valdigt bra ganska bra
30.

Flaggbarnet ar ibland
med i idrott for att
foraldern tycker att
det &r bra

stammer
ganska bra

stammer
valdigt bra

= T

Ballongbarnet ar med i
idrott for att han/hon
sjalv tycker att det &r bra
och inte for att foraldern
vill det.

O a
stammer stammer
valdigt bra ganska bra




31.
Flaggbarnet blir inte B3

nervos nér féraldern
ar med pa tavling.

O
stdmmer stammer

véldigt bra ganska bra

Ballongbarnet blir nervés
nér féraldern &r med pa
tavling.

(] (]
stammer stammer

valdigtbra  ganska bra

32.

Ballongbarnets foralder
blir arg om det gar daligt
foér barnet.

a O
stammer stammer

valdigt bra ganska bra

Flaggbarnets foralder

blir inte arg om det gar
daligt fér barnet.
O O

stammer stammer
valdigt bra ganska bra

33

Ba'llongbarnet ar duktig

i skolan. .o
(| a

stammer stdmmer

valdigt bra  ganska bra

Flaggbarnet r inte s
duktig i skolan.

a O
stammer stammer
véldigt bra  ganska bra

34.
Flaggbarnet tycker g%

att skolan &r svarare
an idrott.

a a
stadmmer stammer

valdigt bra ganska bra

véldigt bra  ganska bra

35.
Flaggbarnet tycker att i

idrott &r roligare én
skolan.

O a
stadmmer stammer

valdigt bra ganska bra

Ballongbarnet tycker att
skolan &r lattare an
idrott.

O a
stdmmer stammer

Ballongbarnet tycker att
idrott &r trakigare &n
skolan.

a O
stammer stammer
valdigt bra ganska bra




36.
Vilket bild passar bast in pa din férélder ? (Kryssa bara i en ruta.)

@.KOMIGEN!] ( vl ) (“E-"VADGOKD\P INGEN

O a O O
37.
Vem bestammer mest éver vad Du gér pa traning och match ? (Bara en ruta.)
FoRALDER BV SyALvY ~KDMPISAR

e 90008

O O a O

Vem klagar mest pa tréning och tavling ? (Kryssa bara i en ruta.)

KOMPISAR TRANARE FORALDER ] INeEN

N




39.
Vem hejar och berémmer mest pa traning och tavling ? (Bara en ruta)

TRANARE FoRALOER | Komrigar ] INGEN

a O a O

40.a = :
Har det hént nagon gang att det har kants svart eller jobbigt att din foralder

varit med under tréning eller tavling?

Skriv och berétta

b. Har det hant nagon gang att det har kants riktigt bra att din féralder
varit med under tréning och tavling?

Skriv och beratta

TACK FOR ATT DU VILLE SVARA PA FRAGORNA !



Bﬂaga 3.

Utbidningsvetenskap

Information om idrottsstudien "Barn — Forildrar - Trinare”
Hej trinare och/eller forilder!

-Idrott dr ett dmne som engagerar och berér manga i dagens samhille. Inte minst
barn- och ungdomsidrott som ofta diskureras livligt i t ex media. En forskargrupp vid
Institutionen: for utbildningsvetenskap, Karlstads universitet har for avsikt att séka
nigra av svaren pa frigor rorande forildrars, bamms/ungdomars och trinares
involvering 1 idrott. Genom en enkitundersdkning med frigor till forildrar,
barn/ungdomar och trinare hoppas vi kunna fi information om hur idrotten
upplevs och fungerar.

Er forening har genom. ett slumpmissigt urval kommit att ingd i denna
undersokning. Studren nktar sig till féreningar med verksamhet fér barn fédda 1983
ull 1991 : . Undersdkningen omfattar atta olika idrottsgrenar;
fotboll, tennis, ndspor, simning, golf, handboll, fridrott och innebandy. Genom artt
kontakta ansvang trinare i de utvalda féreningarna i respektive gren har vi fatt
mojlighet att genomfdra undersdkninzen.

Vi vill med eftertryck poingtera att svaren~frin alla medverkande kommer att
behandlas anonymt. Er. medverkan ir av yttersta vikt da svaren kan bidra all en mer

nyanserad bild av barn- och ungdomsidrotten.

Har ni ndgra frgor sd ring girna till nigon av oss som ansvarar for undersdkningen.

Med vinliga hilsningar

. !

— D, | )
4/”‘ /*/\ O‘uﬂ/% Sp T — {'/?'_TZZ([_’)/);?V

Géran Patnksson Christian Augustsson Claes Nyberg
Professor 1 1drotispedagogik Unuversitetsadjunkt Projektassistent
Tel: 031-7732481 Tel: 054-7001118 Tel: 054-213042
Fax: 031-7732462 e-mail;

Chnszan.Augustsson@kau.se

Karlstads universicer, 651 838 Karlstad
Uruversitetsgaaan L. Telefon 054-700 10 €O, Teletax 054-7C0 14 56,
Postgro 73 31 07-1 Orgz nr. 2021C0-3120. www.kau.se



Bilaga 4,

Enkait till barn och ungdomar i mellanstor stad

1.
Jag aren a _ ' a
Pojke Flicka
2.
Jag ar fédd ar 19 _ _
3.
I min férening trdnar jag (idrottsgren).............
4. ‘
Hur manga ar har Du varit med i din férening ?
O a a O
Mindre an 1 ar 1till 2 &r 2till 4 ar 4 ar eller mer
5.
Hur kommer det sig att Du bérjade i din férening ? (Kryssa i flera rutor om du vill.)
O a O a
Kompisar . Féralder Jag ville Annan
var med ville det bérja sjalv orsak
6. o o .
Varfér har Du fortsatt att vara med i din férening ? (Kryssa i flera rutor om du vill.)
a O a a a
Kompisar Féralder For att Det ar Annan
ar med vill det fa tavla roligt orsak
7. _ ‘
Hur ofta trénar Du i din férening ?
O O o
1 gang i veckan 2till 3 gangeriveckan 4 gangeri veckan eller fler

Ar Du med i flera idrottsgrenar ?
O Ja -vilkada? Skrivpa raden.........ocoooemoeeoeeeeeee

O Nej

9.a Finns det nagon annan idrottsgren Du hellre skulle vilia varamed i ?

O Ja,vilkenda ? Skrivparaden..........ooovoooeo
O Nej



gb.
Bara om du svarade Ja pa frdga 9.a. Varfér kan du inte vara med i den idrottsgren
som du hellre skulle vilja vara med i ? . ,

a O i O O

Foralder vill iiite Har inte tid Kompisarinte med  Annan orsak
10.
Ar andra i din familj med i din férening ? (Kryssa i flera rutor om du vill.)
| " O O
Ja, foralder Ja, syskon Nej
11.
Staller din férélder upp fér Dig i ditt idrottande ? (Kryssa i flera rutor om du vill.)
a O a a
Ja, fordlder som Ja, foralder som Ja, féralder som Nej
tranare/ledare skjutsar/hamtar hejar och hjalper till
12
Brukar din féralder félja med och titta pa nar Du tréanar och tavlar?
a O a a
Ja, alltid Ja, ibland Ja, séllan Nej, aldrig
13. '
Nar din féralder tittar pa nar Du tranar och tavlar, vad tycker Du om det?
O a a
Jag tycker att Det vore battre om  Det gér inget om
det ar bra de inte var dar de ar dar

14,
Hander det nagon gang att det kinns jobbigt eller svart att din féralder ar med

och tittar pa dig under tréning eller tavling?

a a a O
Ja, ofta Ja, ibland Ja, sdllan Nej, aldrig




AR DU BALLONGBARN ELLER FLAGGBARN ?

®

—1
1

KRYSSA I VAD DU TYCKER STAMMER FOR DIG | (BARA EN RU;I'A )

15.

Ballongbamet tycker
att det ar roligt med
idrott.

O O
stammer stdmmer
véaldigt bra ganska bra

—— ' Flaggbamet tycker inte
. att det ar roligt med

' idrott.
O O

] stammer stammer
véldigt bra ganska bra

16.
Flaggbamnet ar bra B
i sin idrottsgren.

a O
stammer stdmmer
. valdigt bra ganskabra

Ballongbarnet ar inte sa
bra i sin idrottsgren.

O 0
stdmmer stdmmer
valdigt bra ganska bra

17.
Ballongbarnet ar inte
lika bra som

kompisarna i idrott.

a O
stdmmer  stammer
valdigt bra ganska bra

E__,:% Flaggbarnet ar battre
' an kompisarna i idrott.

a a
stammer stammer
valdigt bra ganska bra




18.
Flaggbamets foralder
tycker att sitt bam ar

tilirackligt bra i idrott.

O a
stammer stammer
valdigt bra ganska bra

- stdmmer

Ballongbamets foralder

- tycker att sitt barn

corde vara battre i idrott.

a a

stammer

valdigt bra ganska bra

19.

Flaggbarnets foralder
tycker att sitt bam lagger
for lite tid pa idrott.

Ballongbarnets féralder

- tycker att sitt barn lagger

12gom med tid pa idrott.

O O d
stammer stammer stdmmer stdmmer
valdigt bra ganska bra valdigt bra ganska bra
20.

Ballongbamet maste
ibland trana for sin
foralder dven om barnet
sjalv inte vill.

O
stammer stammer
valdigt bra ganskabra .

f?

Flaggbarnet maste inte
tréna for sin féralder om
barnet sjalv inte vill.

a O
stammer stammer
valdigt bra ganska bra

21.

Flaggbarnet &r ibland
med i idrott for att
¢2rzldern tycker att

Ballongbarnet ar med i
idrott fér att han/hon
siglv tvcker att det ar bra

det ar bra. och inte for att foraldern
vill det.

O - a O
stammer stammer stammer stammer
valdigt bra  ganska bra véldigt bra ganska bra
22.

Flaggbarnet blir inte Ballongbarnet_ blir nervés

nervos nar foradldem
ar med pa tavling.

O
stammer stammer

valdigt bra ganska bra

T
T

nar féraldern ar med pa
tavling.

d ad
stammer stammer
valdigt bra ganska bra




23.

Ballongbamnets forélder E__‘::‘j Flaggbarnets foralder
blir arg om det gar daligt | @l . blirinte arq om det gar
for bamet. ‘ ' 'daligt for bamet.

- - | I O O
stammer stammer stammer stammer
valdigt bra ganska bra valdigtbra  ganska bra

FORTSATT PA NASTA SIDA |



HUR SER DU PA DIG SJALV?2
(Kryssa bara fér en ruta)

24.
Jag k@nner mig saker
pa mig sjalv

a a

stammer stammer
valdigt bra ganska bra

Jag kanner mig inte sa

saker pa mig sjalv

a a
stammer stammer
véldigtbra  ganska bra

25.
Jag tycker inte att jag klarar
de flesta saker lika bra som
som andra barn

O O
stammer stammer
véldigt bra ganska bra

Jag tycker att jag klarar de
flesta saker lika bra som
andra barn

a a
stdmmer stammer
valdigt bra ganska bra

26.
Jag ar néjd med mig sjélv

a ad
stammer stammer
véldigt bra ganska bra

Jag é&r inte sa néjd med

mig sjalv
a a
stammer stammer

véldigt bra ganska bra

27. :
Jag tycker inte att jag ar
lika bra som andra barn
i de mesta

O O
stammer stammer
valdigt bra ganska bra

Jag tycker att jag ar lika
bra som andra barn i de
mesta

O O
stdmmer stdmmer

véldigtbra  ganska bra

28.
Jag vill vara som jag ar

o O
stammer stammer
vildigt bra ganskabra

Jag skulle mer vilja vara
som andra barn

a a .
stammer stammer
valdigt bra ganska bra




INGEN

.. —— et

O O a
30. . T bara i en ruta.)
Vem klagar mest pa tréning och tavling ? (Kryssa bara i en ruta.
KOMPISAR TRANARE FSRALOER INSEN
.%I,'
a o a
3L

Vem hejar och berdmmer mest pa traning och tavling ? (Bara en ruta)

TRANARE

" FE“LO;&

KOMmPISAR

IN&EN




32.a

P Har det hant nagon gang att det har kants svart e-lll.er

. e ] jobbigt att din foralder
varit med under traning eller tavling?

Skriv och beratta

b.  Har det hant nagon gang att det har kints riktigt bra att din foralder
varit med under tréning och tavling?

Skriv och berétta

o o~ = N e A e e o
TAD i Tl LvSre

iAUK FORATT BU VILLE SVARA PA FRAGORNA |



Bilaga 5.

Karlstad Ht 2003

Upplevelser av skola och idrott — ett projekt om
barn och ungdomars "livsvirldar”

Hej!
Detta informationsbrev vénder sig till dig som ér ldrare, forilder och elev.

Jag heter Christian Augustsson och dr doktorand i pedagogik vid Karlstads universitet. Sedan
ett par ér tillbaka driver jag, tillsammans med mina kollegor, ett forskningsprojekt kring barn
och ungdomars upplevelser av skola och idrott. Det 4dr mycket som hénder under uppvéxtaren
bade 1 skola och pa fritiden. Inom detta forskningsomrade finns det manga fragor som vintar
pé svar. Vi vet idag alldeles for lite om hur barn och ungdomar upplever sin skolgang och hur
fritiden paverkar deras identitetsutveckling.

Sedan tidigare har vi inom projektet studerat barn och ungdomar genom observationer och
samlat in data genom enkiter. Dessa delar av projektet har huvudsakligen genomforts i
storstadsregionen, xxxxxx, samt delvis i xxxxxx. Men vi har fortfarande “kunskapsluckor”
kvar att fylla fSr att kunna ge en god bild av barn och ungdomars upplevda livsvirldar i

vardagen.

Nu, under hsten 2003, &r det meningen att vi skall ga vidare med intervju-undersdkningar for
att ytterligare kunna fordjupa kunskapen kring véra fragestillningar. Vi har slumpat fram er
skola och klass genom lottdragning och skulle nu girna se att vi fick er tillatelse att intervjua
en pojke och en flicka i varje klass. Intervjuerna kommer att genomforas pa skoltid, i ett
enskilt rum efter avtalad tid, och ta ca 30 min. Alla intervjusvar kommer att behandlas helt
anonymt, da det inte dr av intresse for projektet vem som har sagt vad. Sjilvklart skall barnen
och ungdomarna endast stilla upp av egen fri vilja, men vi behdver ocksa er tillitelse och

samtycke.

Jag vore ytterst tacksam om vi kunde fa fortsitta pa var vig mot ny kunskap kring de ménga
intressanta och komplexa fragor som fSljer individens utveckling.

Ni som samtycker (ldrare och forilder) och vill limna tillatelse till att jag intervjuar er elev/ert
barn, kan pd baksidan av detta brev skriva "Jag ger mitt medgivande” och ort, datum och
underskrift med namnfortydligande. Du, forilder, kan sedan aterlimna det paskrivna brevet
till ldraren. Aterigen, sjilvklart s skall bara er elev/ert barn stilla upp om de sjidlva vill.

Om ni har nigra fragor s &r det bara att ni hor av er till nidgon av oss i projektet.

Bésta hilsningar

Christian Augustsson/054-700 1885 Goran Patriksson/031-773 24 81
Doktorand Professor i pedagogik

CREISTEAIL ABONSENSOR 0 boare se goran.patriksson@ped.gu.se



Bilaga 6.

Intervjuguide

BAKGRUND

€ Hur gammal &r du?

@ Vilken klass gar du i?

@ Hur linge har du gatt i denna skolan ?

SKOLA
€ Vad tycker du om skolan?
4 Har du manga kompisar i skolan?
@ Vad ir roligast i skolan?

@ Ar det ndgot som du tycker &r trékigt i skolan?

€ Hur tycker du att det gar for dig i skolan?

@ Vad tycker dina fordldrar om hur det géar for dig i skolan?

@ Vad gor du helst efter skolan, pa din fritid?



IDROTT
@ Haller du pa med négon idrott?

- Vilken idrottsgren &r roligast?

€ Hur ménga ér har du hallit p4 med denna idrott?

@ Hur kom det sig att du bérjade med denna idrott?

€ Vem eller vilka har betytt mest for dig i ditt idrottande?

€ Hur kommer det sig att du har fortsatt att idrotta?

@ Vad tycker du &r roligast med idrott?

@ Finns det nigot som ir trakigt med idrott?

- Vadisa fall?
- Varfor da?

@ Ar du bra i idrott?

- Och jamfort med dina kompisar, ar du lika bra, bittre eller simre?



UPPFATTNINGAR OCH UPPLEVELSER AV POSITIVT

STOD OCH NEGATIV PRESS FRAN FORALDRAR

@ Ar dina foridldrar med nir du idrottar?

- Pa vilket sdtt?
- Vad tycker du om det?

- Kan du ge nagot exempel?

@ Har dina forildrar paverkat dig till att idrotta?

- Har det varit lagom, fér mycket eller for lite?
- Kan du ge ndgot exempel pé det?

@ Nir dina fordldrar 4r med nér du idrottar, hur tycker du att det kdnns?

- Kainns det roligt och bra?
- Eller kan det kdnnas stressande eller som for mycket press?

- Har du nagot exempel pé det?

@ Hur beter sig dina fordldrar nér du tévlar eller har match?
- Om det gar bra for dig, vad gor de da?
- Och om det gar daligt for dig vad gor de da?

@ Tycker du att dina fordldrar beter sig som du vill?

- Om Nej, ge exempel?



@ Kinner du att du far st6d av dina forildrar i ditt idrottande?

- (om Ja), pa vilket sétt?

@ Vad tror du att dina forildrar hoppas pa med dig och din idrott?

- Vill Ni samma saker med din idrott?
- (om inte) kan du forklara pé vilket sétt?

@ Tycker de att du ldgger tillrickligt med tid pa din idrott?

- Lagger dina fordldrar mycket tid p& din idrott?
- Pengar?
- Engagemang?

@ Vill de att du skall trina héardare?

@ Tycker dina foréldrar att du r tillrdckligt bra i din idrott?

- (Eller tycker de att du borde vara béttre dn du &r?)

€ Om du skulle forklara vad ”foréldrapress” dr, vad skulle du siga d&?
@ Har du kint dig for hért pressad av dina forildrar?

- (Om Ja) Kan du ge exempel pa det?

@ Har du sett andra som blivit for hart pressade av sina fordldrar?

- Pavilket sitt i sa fall, har du ndgra exempel?



HUR SER DU PA DIG SJALV?
(Folj upp med eventuella foljdfragor)
@ Ar du ndjd med dig sjilv?
@ Kinner du dig siker pa dig sjalv?
@ Vill du vara som du &r?
@ Kinner du att du #r lika bra som andra?

@ Gor du saker lika bra som andra?

€ Om du skulle forklara for mig vad sjalvfortroende dr, vad skulle du siga da?

@ Hur ir ditt sjdlvfortroende?



AVSLUT - FORANDRING - FANTASI

€ Om du fick dndra pa ndgot i skolan, vad skulle du géra da?

€ Om du fick 4ndra pé nigot i ditt idrottande, vad skulle du gora d&?

€ Om du denna vecka skulle fa en extra ledig dag, som en extra séndag,

vad skulle du helst gora da?

Ett stort tack till dig for att du har hjélpt mig att

fa svar pd mina frigor om skola och idrott.

Lycka till med skola och din idrott!



Unga idrottares upplevelser
av foraldrapress

Barn- och ungdomsidrotten 1 Sverige har debatterats livligt under lang tid. En fraga som
diskuterats sarskilt mycket under senare tid har varit hur omfattande den sa kallade forildra-
pressen ar. Utlindsk forskning har uppmarksammat problemet, medan svenska studier av
betydelse har saknats.

I denna avhandling presenteras i sin helhet den forskning som under manga ar bedrivits
inom projektet *Foraldrapress inom barn- och ungdomsidrott”. Centrala fragestillningar
som behandlas i avhandlingen ber6r bland annat: Hur kan forildrapress definieras och hur
utbredd ir den? Vad kan det innebira for unga idrottare att uppleva forildrapress? Finns det
nagra skillnader avseende kon, alder och idrottsgren? Kan man se ndgon koppling till upplevd
sjalvkansla och fysisk/idrottslig kompetens?

Fragestillningarna diskuteras med utgangspunkt i tidigare forskning, socialpsykologisk- och
utvecklingsekologisk teoribildning. Undersokningsmaterialet bestar av enkit- (n=601) och
intervjudata (n=12) med ett urval av unga idrottare (8-16 ar) aktiva inom de mest populira
idrottsgrenarna for barn- och ungdomar idag.

Forfattaren Christian Augustsson ir lirare och forskare i amnet Idrottsvetenskap vid Karlstads
universitet. Augustssons forskning har framfor allt fokuserats mot barn- och ungdomsidrott,
men han har ocksa i sin praktiska verksamhet som idrottsledare stor erfarenhet av coaching
pa landslagsniva och mental trining av elitidrottare.
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